Seznam vvstroje a vvzbroje:

Doklady: karti¢ka pojisténce ZP, vyplnény list ucastnika kurzu, potvrzeni o sefizeni lyzi, potvrzeni 0
provedeném PCR testu ne starSim nez 72 hodin (neplati pro ty, co maji ukoncené ockovani 14 dni po 2.
davce a po prodeélané nemoci max. 180 dni od potvrzeni nakazou).

Doporucené: spodni pradlo na 7 dni (v¢etné dlouhého teplého — spodky, puncochace), nékolikery ponozky
tenké bez hrubych vzort (bavlna, moira), vice parti ponozek tlustych, kalhoty teplé, lyzaiské kalhoty,
piipadné ,,Sustaky* s teplou vrstvou vespod, tricka s kratkym i1 dlouhym rukdvem, mikina, svetr ¢i fleece
mikina, zimni bunda; Cepice, lyzaiska kukla, Satek ($ala), rukavice.

Obleceni pro pobyt na horském hotelu véetné domaci obuvi.

Obleceni na spani. Pevné boty do snéhu! (pohorky apod.).

Povinné:

Lyzatska vyzbroj: lyze sjezdové nebo snowboard. MoZnost oboji.

Helma na sjezdové lyze nebo snowboard.

Lyzatské bryle.

Ke sjezdovym lyzim musite mit potvrzeni o sefizeni vdzani max. 14 dni staré nebo prohlaseni rodice, Ze ruci
za sefizené lyZe (sepiSeme u autobusu)

Dalsi: Hygienické potieby, rucnik, obinadlo

ochranny krém proti nepiizni pocasi, jeleni liij, termoska nebo lahev na vodu, maly batoh

Doporucené: spolecenské hry, knizka

VSse sbalit do velkého batohu (pfipadné do velké sportovni tasky).
Kapesné: dle ivahy (na hotelu je bar)
Moznost piijceni sjezdového nebo snowboardového vybaveni: 100,- K¢/den (nahlésit do 3.2.2022)

Za notebooky, mobilni telefony a jinou elektroniku $kola neruci.

Kurz neni urcen pro zacinajici snowboardisty. Proto pokud Zak neumi na snowboardu, bude mit s sebou

IyZe. Snowboard je mozné na zkousSku zapujcit na misté.




