SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM
7S a MS NUCICE

pro skolni rok 2023/2024 s ucinnosti od 4. zari 2023

adresa: Kubrova 136, Nucice, 252 16

feditel Skoly: PaedDr. Pavel Schneider
zastupkyné teditele: Ing. Markéta Hobzkovd
vychovnd poradkyné: Mgr. Romana Mikovad
Skolni metodik prevence: Ing. Tomds Mrdzek



Charakteristika Skoly a jeji primarni prevence

Zakladni skola a Matefska Skola Nucice je plné organizovand skola s deviti postupnymi
roCniky rozc¢lenénymi na I. stupen (1. — 5.ro¢nik) a Il. stupen (6. — 9. ro¢nik). Nase 3kola je
spadova pro 7aky Il. stupné z okolnich obci. ZFizovatelem $koly je Obecni Gfad Nucice. Skola se
nachdzi na ndvsi v centru obce (2382 obyvatel, stav k 1. 1. 2023).

Zaci nasi 8koly mohou vyuZivat pocitatové uéebny, knihovnu a nabidku krouzkl. Pro
télesnou vychovu je k dispozici Skolni télocvi¢na, télocvicna TJ SOKOL, malé Skolni hristé za
$kolni budovou Kubrova 117 a velké viceGcelové hiisté za budovou MS a jidelny. Souéasti skoly
je Skolni jidelna, Skolni druzina, Skolni klub a matefska Skola. VSechny soucasti Skoly intenzivné
spolupracuji.

Rizikovymi misty z pohledu primarni prevence jsou WC a vnéjsi prostory Skoly, zvlasté
park a pfilehla mista na Prokopské navsi. VSechny vnitfni prostory, v nichz se Zaci mohou volné
pohybovat, jsou monitorovany rano pti prichodu zakdl, v dobé prestavek i po skonceni vyucovani
pravidelnymi dozory pedagogickych pracovnikl. Vnéjsi prostory pribézné monitoruje hlidka
Méstské policie Cernosice.

Za rizikové faktory lze povaZovat spolecenskou (mnohdy i rodi¢ovskou!) toleranci uzivani
tabakovych vyrobk(l, konzumaci alkoholu a zaskolactvi.

Skola je zaky vnimana jako vzdélavaci instituce a také jako socializaéni prostiedi. Rodice a
verejnost vnimaji skolu pozitivné - jako centrum vychovné vzdélavaci ¢innosti a misto kulturniho
déni.

Zakladni skola

1. Vymezenirizikového chovani
Nase skola se zaméruje na preventivni aktivity v nasledujicich oblastech:

- Sikana

- uzZivani ndvykovych latek — nejvétsi diraz klademe na tabakové a nikotinové vyrobky,
marihuanu a alkohol

- pomoc jedinclm, ktefi pochdazeji z nejvice ohroZzenych skupin (minority, cizinci, socidlné
vylouceni...) pfi ochrané jejich lidskych prav

- zaskolactvi

- vandalismus a kriminalita

- xenofobie, rasismus a intolerance

- virtualni drogy” (nadmérné uzivani PC ¢i mobilniho telefonu, zavislost na internetu a
internetovych socialnich sitich), projevy netolismu

- patologickd zavislost na politickém, nabozenském ¢i ,subkulturnim” svété (Emo styl...)

- sebeposkozovani



podlehnuti novodobym kultim (nabozZenské, politické, komeréni a dalsi)

rizikové sexudlni chovani

mozna nebezpedi plynouci z vlivu nékterych subkultur ("emo", skinheads a dalsi)
hazardni hrani s dGrazem na sazkové hry na internetu

dodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zzakd s PAS
(porucha autistického spektra) ve skolach a Skolskych zatizenich za ucelem zajisténi
bezpecénosti a ochrany jejich zdravi

Mimo vySe uvedené je nase primarni prevence dale zamérena také na dobu, kdy je Zak mimo
Skolu. Prevence se dale zaméruje na pripady:

2.

domaciho nasili

tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani
ohroZovani vychovy mladeze

poruch prijmu potravy (bulimie, mentalni anorexie...)

netolismus

Kratkodobé cile primarni prevence

Pti stanoveni cil( preferujeme kvalitu namisto kvantity.

Cile:

3.

zménit postoj k navykovym latkdm

optimalizovat hodnotovou orientaci Zaka

ocenit i dil¢i zlepSeni v uvaZzovani zaka o rizicich, o negativnim chovani

posilit davéru mezi ucitelem a Zakem

dlsledné provérit jakékoli signdly o Sikané v jakékoli jeji podobé (vEetné tzv. kybersikany)
posilit davéru rodich a verejnosti ke Skole a posilit vztah ucitel — rodic (verejnost)

Dlouhodobé cile a principy primarni prevence

Rozvoj kompetenci Zaka:

socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztah( s ostatnimi, uméni tymové prace,
konstruktivni feseni konfliktu, oteviena komunikace)

pozitivni vnimani sebe sama

rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile)

uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potfeb a odlisnosti jednotlivcid
zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souZiti ve Skole

vedeni zaka k prijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

vytvareni atmosféry vzajemnosti, dlvéry, respektu a bezpeci ve skole



Pfistup k informacim a prace s informacemi:

- umeéni pouZivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace
- poznani zakladnich lidskych potfeb (fyzickych, psychickych, emocnich vlastniho néazoru,
Zivotniho postoje)

Spolupriace:

- vSech pedagogl, viech zakl, budovani dlvéry ve vztahu Zak — zak a ucitel — Zak, ale
také ucitel — ucitel (bez ,zdravého” pedagogického tymu je tymova spoluprace o
poznani horsi a méné efektivné;jsi)

- oteviend komunikace mezi Skolou a rodici — otevienost a dlvéra ve vztahu ucitel —
rodic a Skola — rodi¢

- propojeni Skoly s dalSimi institucemi (odborna pracovisté, organizace plsobici v oblasti
primarni prevence)

4. Strategie a metody primarni prevence
Vztah uéitel — Zak:

Budujeme vzajemnou diivéru mezi ucitelem a zdkem. Zak vi, e se miiZe na kteréhokoli
ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. Jsou k dispozici nejen prestavky,
ale kazidy ucitel ma i konzultaéni hodiny. UCitel se zajima o Zdka, podnécuje dialog a nabizi
pozitivni alternativu chovani a Zivotnich cil(. Ucitel ziskavd davéru zdka i prostfednictvim
budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zaka. Pfi feSeni problému je uditel otevien
komunikaci s zakem, s rodi¢em, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, atd.
Na zakladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a hlavné
jednotné podpore zaka.

Skupinova prace:

Ucitelé vyuZivaji metody aktivizujiciho vyucovani. Zaci ve vyucovéni spolupracuji ve
dvojicich, ve skupinach, ve skupindch napfic¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve
skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech ¢lenl skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou
praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feseni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost 7aka za Fedeni konfliktu). Zaci se ué&i vést diskuzi, vyjadfovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou z mozZnosti je napftiklad
vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zdkladé pravidel diskuse,
sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.



Projektové vyucovani a celoskolni projekty:

V ramci projektl se Zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a s aktualnimi
tématy. Umoziuje intenzivni spolupraci tfid v ramci roéniku. Celoskolni projektové dny navic
podporuji spolupraci 74k napii€ tfidami a napFi¢ roéniky. Zaci se navzdjem pozndavaji a
dokaZou spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence sikany starsich zaku
vUci mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny:

Zaci dostdavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovéni o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocefiovano usili zdka a mira jeho pokroku. Je podporovan jeho individudlni
talent a zajem. Diferenciace vyuky mizZe probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle
zaméreni zaka. Pomahame Zakovi vybudovat si dlivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k
okolnimu svétu. Ucitel vede Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu a k vytvoreni kvalitniho
hodnotového Zebricku (Zak ma v sobé zakotvené, co je ,dobré” a ,zIé").

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci:

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢lim mozZnost individudlni konzultace a vyzyvaji rodice, aby
tuto mozZnost vyuzivali. Rodi¢e navstévuji Skolu pri tridnich schlzkach, ale i mimo né, a
pozndvaji tak prostredi Skoly.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakam, registruje signdly o mozném problému zdka a hleda
pri¢iny a vhodné formy napravy. Jen tak je mozné vcasné odhaleni specifickych poruch uceni a
chovani a jejich nasledné feseni. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem,
ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuZivano dalSich
odbornych instituci (PPP aj.). UCitel sleduje efektivitu pripadného opatreni.

Sikana:

Skola didsledné dba na prevenci $ikany v jakékoli formé. Sikanou se zabyvd samostatny
dokument Pldan proti Sikané.

5. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Aktivity poradané pro zaky, které podporuji dobré vztahy, umoznuji seberealizaci a uceni se
v realnych situacich:

- Skoly v pfirodé a lyZarsky vycvikovy kurz

- Skolni vylety a exkurze

- besedy s odborniky — Policie CR, lékafi...

- predmétové olympiddy, sportovni olympiady

- kulturni programy (kina, divadla, sport, exkurze...)



»Spani ve Skole”

Klub mladého divaka

sportovni den

projekt Zdravé zuby

mezitfidni soutéz , Kubrovak”

Siroka nabidka krouzk(l a mimoskolnich aktivit — keramika, tanecky, flétnicky, sportovni
hry a angli¢tina s rodilym mluvéim pro MS, pro ZS potom pévecky sbor, sportovni
krouzek, micové hry, flétnicky, cvi¢eni z matematiky a ¢eského jazyka, vytvarny
krouzek, taekwondo, tradi¢ni karate nebo anglictina s rodilym mluvéim

Skolni parlament - rozviji zodpov&dnost 74k za $irsi spoleenstvi a vzajemné soufiti. Je
prostorem pro zapojeni zakl do organizace skoly, spolupréci napfic ro¢niky. Pravidelna
setkani umoznuji kontinualni praci a prevenci probléma ve tridach.

Akce pro zaky i SirSi rodicovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a skoly:

6.

vanoc¢ni vystava a dilnicky

»Kaplicka” — vybrana skupina Zaka nacvici pfed Vanocemi koledy a Siroké verejnosti se
predstavi v kapli sv. Prokopa pobliz skoly

Den Zemé

Nudicky jarmark

»,Den otevienych dveri“

Den déti

absolventsky ples

Skola nanecisto

Kontaktni misto ve skole a informacni nasténka

Ve 3. patfe budovy Kubrova 136 je kabinet vychovného poradce, o kterém Zaci vi,

mohou se zde zastavit o prestavkach, pripadné po dohodé i béhem vyucovani a poradit se.
Pracovna Skolniho psychologa a Skolniho specidlniho pedagoga a relaxacni mistnost je
umisténa v mini Skole. Pfed kabinetem zastupkyné feditele v 2. patfe je umisténa informacni
nasténka s kontakty a informacemi tykajicich se vychovného poradenstvi a prevence
rizikového chovani. Metodik prevence sidli ve 2. patte ve sborovné budovy Kubrova 136.

ZS a MS Nucice v roce 2023 Gspésné zazadala o dotaci na realizaci preventivnich programi
z fondu Stiredoceského kraje ve vysi cca 65 000 K¢.



Organizace a struktura prevence
Vychovny poradce:

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi uciteldm a Zakim mozZnost poradit se o svych problémech. Setkava
se i s zaky, ktefi jsou v nékterych pfipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s
druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce obraceji
v pripadé:

- vyskytu agresivniho chovani ve tfidé

- signald o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové)
- ndahléhoi trvalého nelspéchu v uceni

- obtizné komunikace, konfliktu s rodici

- poruSovani pravidel souziti ve Skole Zakem

- kradezi ve ttridach

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, setkani zainteresovanych
lidi, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o kontaktech na dalSi pomoc
(adresar socialnich sluZzeb apod.). MUZe se zucastnit komunitnich kruhl ve tfidach, které
organizuji ucitelé a zajistuji tak prevenci konfliktd a problémud Zaka. Obraci se na socialni
odbor, kuratory v pfipadé podezieni na problém v rodiné, porusovani zakona.

Metodik prevence:

Metodik prevence spoluvytvafi minimdlni preventivni program a podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé (projekt, ucast na tematické akci, atd.) Spolupracuje s institucemi a
organizacemi v oblasti primdarni prevence. Koordinuje pfeddvani informaci o problematice
rizikového chovani ve skole a dokumentuje pribéh preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci
minimalniho preventivniho programu.

Tridni ucitel, ucitelé:

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci Zak( v oblasti socidlnich
dovednosti, uci podle principl a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni
problémU vychovného poradce a metodika prevence. Provadéji prabéznou diagnostiku Zaka a
tridy, na tymovych schlzkdch vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji opatreni. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici Zaka své tfidy prostfednictvim
tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (e-mail, mobil).

Reditel skoly, vedeni skoly:
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly

a déla personalni a organizacni opatieni ke zlep$eni vzajemného souziti ve $kole. U&astni se v
pripadé potfeby zasadnich setkani rodiny a skoly.



Skolni poradenské pracovisté

Poskytuje poradenské sluzby ve skole predevsim zakim a jejich zakonnym zastupctm.
Zahrnuje vedeni skoly, vychovného poradce, S$kolniho specialniho pedagoga, skolniho
psychologa a metodika prevence. Pravidelné se schazi, mapuje a planuje aktivity v oblastech:

e podpora zak( specialnimi vzdélavacimi potfebami,

e podpora nadanych a mimoradné nadanych zakd,

e podpora zaka s vychovnymi problémy ¢i vzdélavacimi obtizemi,
e podporu socidlniho zaéleriovani zakl z odliSného prostiedi nebo odlisnych podminek,
e spoluprdace se zakonnymi zastupci,

e spolupréce s jinymi Skolskymi zafizenimi,

e metodicka podpora ucitelim,

e tvorba, realizace a vyhodnocovani preventivnich programd,

e prevenci rizikového chovani a skolni nespésnosti,

e v€asnd intervence pfi problémech zak,

e kariérové poradenstvi.

Dalsi spolupracujici organizace:

Skola spolupracuje s o.s. Harmonia Universalis, s agenturou Nesehnuti, organizaci
Labyrint Kladno, Seznam se bezpecné, spolecnosti ACET a fadou dalSich instituci nabizejici
programy primarni prevence.

Odborna pracovisté:

Skola spolupracuje s témito institucemi a odborniky, obraci se na né v pfipadé potfeby
- PPP, Krajsky protidrogovy koordinator, Diagnostické ustavy, Socialni odbory, Specidlni Skoly,
Policie CR, Mé&stska policie, détsky prakticky Iéka¥.

Materska Skola

Matefska Skola Uzce spolupracuje se Skolou zdakladni, béhem roku se porfada mnoho
spole¢nych akci, déti z MS se Gcastni akademie, vanocnich vystav, tematickych dnd atd.

Minimalni program v MS se realizuje v nize uvedenych deseti tematickych celcich. Na
kazdé téma jsou pripraveny pohadky, vypraveéni, hry, kresleni, nacvik situaci atd.

Vztahy k ostatnim:
Vychovné cile:

- uvédoméni si podstaty pratelstvi a jeho vyznam pro Zivot, poznavani rGznych socialnich roli,
které clovék ma, rozvijeni tolerance a prizpUsobivosti, jak se branit projevim nasili ostatnich
(prevence sSikany)



Spravna vyziva:
Vychovné cile:

- seznameni s rlznymi typy potravin ,zdravych” a ,nezdravych” dulezZitost pestrosti stravy,
seznameni se dodrzovanim pitného reZzimu, spravnou zivotospravou, vysvétlit nezastupitelnou
funkci vitaminu (ovoce a zelenina), omezeni sladkosti, osvojeni zdravych stravovacich navyk

Drogy a léky:
Vychovné cile:

- pochopeni existence rliznych rostlin a latek, které mohou byt Skodlivé, i kdyZ jsou vyuZivany v
mediciné; pochopeni, Ze Iéky mame uzivat na doporuceni Iékafe; droga jako Spatné resSeni a
nebezpecénost feseni mezilidskych vztahll pomoci drogy, seznameni se s U¢inky a nasledky
poziti neznamé latky, nebezpeli nalezenych injekcnich strikacek, nebezpedi uzivani
nebezpecénych latek pfi sportu

Hygiena
Vychovné cile:

- pochopeni duleZitosti dodrZovani zakladni osobni hygieny z dlvodl predchazeni ndkaz,
posileni motivace k dodrZzovani hygienickych navyka, pfijemny vzhled

Prevence zdravi:
Vychovné cile:

- pochopeni pojmu zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné a socidlni a uvédoméni si
moznosti podpory zdravi, respektive rdznych aktivit, kterymi si zdravi uchranime; vysvétlit
détem proc je dllezité spravné a vhodné se oblékat, dbat na bezpecnost/urazy, nebezpedi
ledovych jevi/, dodrzovat Zivotospravu a pohyb

Alkohol:
Vychovné cile:

- zjistit znalosti déti o alkoholu, zkuSenosti s jeho poZivanim v rodiné, okoli; prohloubit povédomi
o nezdravém pUlsobeni alkoholu na zdravi ¢lovéka

Koureni:
Vychovné cile:

- objasnit davody, proc lidé koufi, seznameni se skodlivymi dlsledky koureni na organismus
Clovéka a hlavné déti

Lesni plody a lécivé byliny:
Vychovné cile:

- seznamit se s jedlymi plody a IéCivymi bylinami, dokazat rozlisit jedlé a jedovaté

Télesna zdatnost:
Vychovné cile:



pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi ve vSech tfech jeho slozkach;
uvédoméni si toho, jak télesnou zdatnost ziskdvame, pochopeni Spatného fesSeni pomoci
nebezpecnych latek; vysvétlit proc¢ je pro nas pohyb dulezity, vyzdvihnout vyznam pohybu k
rozvoji télesné zdatnosti i jako volnocasovou aktivitu



PInéni skolniho preventivniho programu za skolni rok 2022/2023:

PInéni lofiského skolniho preventivniho programu se ucastnili vSichni ucitelé. Snazili jsme se o
zvySeni odolnosti nasich zak( vUci rizikovému chovani a myslime si, Ze se ndm naSe snazeni dafi.
Dlkazem jsou niZe uvedené akce. Ty podporuji jak dobré vztahy mezi Zaky a simuluji redlné situace ze
Zivota, tak podporuji spolupraci skoly a rodicl, pripadné skoly a verejnosti.

Béhem 3skolniho roku jsme zjistovali klima jednotlivych tfid. Pravidelné zajistujeme souhlasy
zakonnych zastupcl zakd VIII. a IX. tridy k testovani na pfitomnost metabolitd THC v moci pfimo ve
skole.

Nase Skola by se verejnosti rada jevila jako kvalitni a ndpadita vzdélavaci instituce.

Akce k prevenci socialné Netolismus — ZS, 6. — 9. t¥idy
patologickych jevi Sikana, kybergikana, pobyt v online svété —ZS, 4. a 5.
tridy

Zvladani stresu — 7S, 9. t¥ida

Finan¢ni gramotnost — Z8S, 6. tiida

Preventivni program Kamardda mit, kamarddem byt —
ZS, 1. tfidy

Preventivni program Jsme parta —ZS, 2. tfidy

Svét prace (virtudlni realita) — 7S, 8. a 9. t¥idy

Redeni konfliktl — 7S, 7. a 8. tfida

Nebezpeti v kyberprostoru — ZS, 6. tfida

Adaptacni kurzy 6. tfid

Skoly v pFirodé a vicedenni vylety tfidnich kolektiv(.
Ttidnické hodiny a tfidni akce.

Individualni konzultace s zaky i jejich rodici.

V pfipadé potreby konzultace se Skolni psycholozkou.

Vypracoval Bc. Miroslav Prazienka
Revize a aktualizace 2023/2024 Ing. Tomas Mrazek, metodik prevence, v Nucicich 22. 8. 2023




Priloha 1:

Dilezita telefonni Cisla a kontakty

(prevence rizikového chovani)

Linka bezpedi: tel. 116 111 (volani je zdarma z pevné linky i mobilu)
rodi¢ovska linka 840 111 234 nebo 606 021 021
www.linkabezpeci.cz

Poradenska linka: tel.116 000 linka pomoci pro metodiky prevence ve Skolstvi a
pedagogické pracovniky, sluzba pro rodinu a Skolu, tedy
pro ucitele, vychovatele, Zaky, studenty, rodice, linka je
zdarma a v provozu nonstop

Linka bezpedi online: www.pomoconline.cz

Prevence rizikového chovani: http://www.prevence-info.cz/

Prazské centrum primarni prevence: http://www.prevence-praha.cz/

Vychovna poradkyné:

p. u¢. Mikovad — 737 136 257, mikova@zs-nucice.cz, kabinet vychovného poradenstvi,
3. patro

Skolni metodik prevence rizikového chovani:

p. u¢. Mrazek — 311 670 678, tomas.mrazek.107@gmail.com, sborovna Il. patro

Policie CR, obvodni oddéleni Hostivice: tel. 220 512 972

Pedagogicko - psychologicka poradna Stredoceského kraje:

Plzeriska 90, KralGv Dvlr — Pocaply, 267 01, tel. 311 637 119, pppkraluvdvur@cbox.cz

Sluzba prvni pomoci:

Sttedisko zachranné sluzby (pobocka Hostivice):  Pelzova 1701, Hostivice, 25301,
tel. 155

TRANS HOSPITAL Revnice, soukroma zachranna sluzba, tel. 257 721 666



Priloha 2:

Davas si bacha?
.._,LL ;_‘I_‘JPLJ
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P -i

._l" fan:ehnnk |‘__|
AW, S0

Pamatujes si, co pises

Jasné, ie nel Kdo
by si to pamatoval

D :))) *

na Fejs? Ne?

A vis, kdo cte, 7e jsi sam/sama doma?’
Nebo 7e jdeS vecCer pres les za Mourkem?

Nebud jako Ci¢a, nastav si své soukromi!!!

Facebook ma totiz pfednastaveno, ze Vas profil vidi pratelé pratel.
Ruku na srdce: Znate kazdého, koho maji pfidaného Vasi pratelé???
Mdaze se stat, Zze ,,pochybny” zndmy tvého ,pochybného” znamého se
B diva na tvoje fotky v koupelné...




Nastaveni soukromi, aby Vas profil (fotky, statusy,
komentare...) vidéli pouze lidé, kterym jste to
dovolili, je velmi jednoduché:

1.Vpravo nahote kliknéte na Uéet

facebook Miavnd strdnka  Prol (et

2. Kliknéte na Nastaveni soukromi

Hla¥ni stranka  Profil

- Miroslav PraZienk

Spravci {1] Upravit moZnosti pratel

Pouzival Facebook jménem strank:
“ Mastaveni 0cku

Mastaveni soukromi

PouZiva S
% - Cenkrum napoyved
Mudice B ¥

Fﬁ] Propag

ﬁ Zobrazit prehledy

OdhlaZeni

A0 mavrhnout pratelim

3. Nastavte mozZnost Pouze pratelé

Profil

Hlavni stranka

Wrhledawani

Vytvorte si vlastni nastaveni soukromi

[£1 Spojeni na Facebooku

Mastavie sl zakadni informace, kieré budou mod vadi pfate]s aby was mohli na Facebooku najit, Zobrazit nastavent

[ Sdileni na Facebooku
Zde nastavte, kdo miZe zobrazit obsah, [
vichni waichni Pratele pratel Pouze pFatele

a5 staw, Fotky a prispeviy

PFatelé pratel 2 o o
P Zivatopisné Udaje a oblibend ciity

Pouze pratelé Roding a vekahy

Fatky a videa, na kkerych jste cznafeni

MaboFenské a politické nazary

Doporucujeme

Drabumn narozeni

Povoleni okomentowve vaie prispéiy
Mista, kde jsem nznaten (2]
Kontakkni (daje

[¥] kdo sdili vznacent prispevek s pfatel pritele, Kerého jsem oznacita)

# Upravit nastaveni " Toka je vade aktudlni nastaveni



Priloha 3:

ZS a MS Nutice, okres Praha-zdpad ma ve svém Skolnim fadu zakotven zdkaz pouzivani
mobilnich telefond Zaky ve skole. SnaiZi se tak prispét k prevenci vzniku tzv. netolismu u Zakd.
Netolismus je zavislost na tzv. virtualnich drogach zahrnujici i extrémné nadmérné pouzivani
mobilniho telefonu. Tento fenomén ohroZuje v podstaté kazdého majitele mobilniho telefonu.
Vice informaci najdete napfiklad zde:

http://poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.html

ZS a MS Nudice vyzyva rodiée k maximalni obezietnosti smérem k bezpeénému
podinani déti v prostiedi "on-line". ZS pravidelné porada odborné vedené programy pro zaky i
rodice. Informace o moznych nebezpecich najdete napfiklad zde:
http://www.bezpecne-online.cz/uvod

ZS a MS Nucice povazuje za nutnou i prevenci vzniku tzv. patologického hraéstvi s
dlirazem na on-line hry a sazky. Tuto problematiku dava do kontextu s financni gramotnosti déti

ptiméfenou jejich véku. Prosime o maximalni podporu rodi¢l Zakud. Vice napfiklad zde:

http://poradenskecentrum.cz/gambling-rodice.html



Priloha 4:
Strategie prevence a Fedeni $kolni netspénosti 2aka ZS
Pfi¢iny Skolni netspésnosti

Skolni nelspé$nost je problémem, jeho? Feeni vyzaduje naro¢nou praci s zdkem a
obvykle také s rodici Zdka. Byva dusledkem individudlnich rozdili v osobnosti zak(, v jejich
vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zplsoben souborem pficin,
které je treba dobfe rozpoznat.

PFi nastupu Zaka do Skoly prostuduji tfidni ucitelé pedagogickou dokumentaci Zakd. Na
jejim zdkladé pak vytipuji zaky, ktefi by mohli byt potencialné neuspésni pfi zvladnuti studia.
Tridni ucitel resi ve spoluprdci s vychovnym poradcem, s rodici Zaku jejich pfipadné dochazeni
do pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a Skola se nadale fidi pfipadnymi doporucenimi
poradny.

Nejcastéji ma na skolni Uspésnost nebo neudspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizkd odolnost
vUci zatézi, poruchy uéeni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka

b) nepodnétné rodinné prostiedi - Zaci ohrozeni socidlné nezddoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodiné

c) Skolni prostiedi - problémy ve vztazich ve Skole (mezi kamarddy, ve tfidé, vztah s ucitelem)
d) Spatna dochazka do vyucovani — nelcast 7ak( ve vyuce, ztoho plynouci Spatné
porozumeéni probirané latce a nasledné nezvladnuti uciva.

Reseni skolni netspésnosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a
pfipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pficiny selhavani zaka ve
Skole. Diagnostika Zakovych moZnosti, ucebnich styld a vzdélavacich potieb pak umoini
nastavit vhodnd opatfeni. Je potfeba reagovat véas tak, aby Zak byl schopen zastavit svij
pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi "Skolsky Uspésné zaky". Zde je treba citlivé jednat s
rodici, ktefi v této fazi hraji klicovou roli.

MozZna opatieni jsou volena individualné na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb zak(:

1. Poruchy uéeni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatk(
s pomoci specialné pedagogickych metod a postupll na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC,
integrace zaka a vytvoreni IVP

2. Odchylka v celkové urovni inteligence: zdkovi bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném
bude pozadovéno podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prdce, motivace - zaziti
Uspéchu, moZnost opravit si znadmku, individualni konzultace ve vyuéovani i mimo néj,
spoluprace s PPP - integrace na zakladé IVP a realizovani dalSich podplrnych opatreni
doporucenych poradnou.



3. Zaci socidlné znevyhodnéni: motivace 7dka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoreni
podminek pro domaci pfipravu i ve skole ve volnych hodindach, pfistup k Internetu ve Skole.

4. Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohrozeni projevy $kolni nelspésnosti: véas zakim
nabidnout podporu pfi zvlddnuti zameskané Ilatky - plan dostudovani uiva a terminy
dozkouseni, konzultace s Zakem a rodici

Postup pfi feseni Skolni netspésnosti

Hlavnim opatfenim je jednoznacné zvySena spoluprace s rodici.

o

1. Po prvnim Cctvrtleti jsou pisemné informovani rodiée zdkl, ktefi za toto Ctvrtleti
neprospivaji (jsou hodnoceni znamkou nedostatecny)

2. Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci Zdka s vychovnym poradcem, tfidnim
ucitelem nebo ostatnimi uciteli

3. Pokud se situace nezlepsuje, bude feSena moznost vytvoreni planu pedagogické podpory,
ktery je kazdé tfi mésice hodnocen

Plan pedagogické podpory
Plan pedagogické podpory pro neprospivajici zaky je souhrn opatfeni nabizenych
Zakdm a jejich rodic¢lm, ktery se podpisem vsech stran stava pro vsechny zavaznym.

Realizace planu pedagogické podpory (PLPP)

Pokud selZe individudlni podpora Zikovi a ten je v prvnim Cctvrtleti hodnocen
nedostate¢nou, nabizi se Zaku a jeho zakonnym zastupctim PLPP.

Tridni ucitel zajistuje sezvani viech zainteresovanych ke spole¢né Gvodni schiizce, kde
jsou rodice a Zaci s planem seznameni a dojde k jeho podpisu.

Formy a metody prace:

Pro Uspésnost PLPP jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuZivané
ucitelem, ke kterym patfi zejména:

- podplrny studijni plan, tj. stanoveni pfiméreného obsahu uciva — uditel stanovuje obsah
uCiva uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd Zakovym vzdéldvacim moZnostem
(intelektovym i socialnim)

- zadavani pravidelnych ukolt vychazejicich ze stanoveného obsahu udiva, tj. podplrného
planu - zadani prace pro domaci pfipravu - dil¢i ukoly odpovidajici Zakovym vzdélavacim
mozZnostem

- uZivani podpuirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

- pouiivani podptlirnych pomiicek pii samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi |épe se orientovat v ucivu

- individudlni prace se Zdkem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového uciva



- pravidelné vyhodnocovani PLPP — s Z7dkem i zdkonnymi zdastupci, kratké pisemné
vyhodnoceni

- vyuzZiti konzulta¢ni hodin, kdy si uditel zve zdka na konkrétni termin v pfipadé, ze zak
potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodi¢e soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité
podporit

Pokud se podafi podpofit Zaky tak, aby nebyli Skolsky nelspésni a nepropadali, zamezi
se i predcasnym odchodlm 74kl ze stfedniho vzdélavani. Opakovani ro¢niku je vsak nadale
nutné pfi selhani vsech vySe zminénych podpUlrnych opatfeni.



