PLAN PROTI SIKANE
ZS a MS Nucice

Uvod:

Tento plan ma Zaka ochranit pred jakoukoli formou Sikany, zejména pred fyzickou, psychickou a pred
kybersikanou a ukazuje postupy reSeni Sikanovani. Je zde popsano, jaké prostfedky a strategie ucitelé
vyuziji, aby Sikanu rozpoznali a vymytili. Klicova je duslednd spoluprace vsech uciteld na sledovani
celkového klimatu jednotlivych tfid.

Sikana:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat 7dka, piipadné
skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou
vUci jedinci Ci skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodl nemohou branit. Podoby
Sikanovani jsou:

1) Pfima podoba sikany:
o fyzické utoky v podobé biti
vydirani
loupeze
poskozovani véci
slovni Utoky v podobé nadavek
pomluvy
vyhrozovani
ponizovani
sexudlni obtéZzovani az zneuzivani
kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-maill, SMS zprav,
vyvésovani urazlivych materiall na internetové stranky a socialni sité apod.)
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2) Nepfima podoba Sikany:
o demonstrativni ptehlizeni
o ignorovani zaka ¢i zakl

Strategie primarni prevence Sikanovani:

o vsichni pedagogové dusledné pracuji na predchazeni skolni Sikané v jakékoli formé

respektuji pritom vék déti, konstelaci a klima ve tfidé

o pedagog Ci jiny zaméstnanec v pripadé jakéhokoli podezieni na Sikanu sdéli své zjisténi
neprodlené koleglim, tfidnimu uciteli ¢i vychovnému poradci a podezielé chovani se bude
monitorovat
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o dalsi dileZitou soucasti je prace ve vyukovych predmétech, které maji vyznamny vztah k
prevenci rizikového chovani (obc¢anska vychova, télesna vychova, prvouka atd.) a také exkurze
¢i Skolni vylety, kdy ucitel dokaze lépe diagnostikovat vztahy mezi zaky



o v predmétu informatika pracovat s pojmem kybersikana, nejen formalné a teoreticky, ale
praktickymi radami a doporuéenimi v bezpe¢ném uzivani médii

o v dalsich predmétech je prevence realizovana prostfednictvim prifezovych témat podle
Skolniho vzdélavaciho programu $koly, jako je napfiklad vychova demokratického obéana,
osobnostni a socidlni vychova, medialni vychova

Prevence v tfidnickych hodinach:

o systematicka prdce se tfidou (nutna spoluprace vsech ucitell vyucujicich ve tfidé)

o prace se skupinovou dynamikou tfidy (prace se vztahy mezi Zaky ve skupiné)

o podporovatrist pozitivnich vztaht ve tfidé, zvlast béhem skupinovych praci, Skolnich exkurzi
a vylet(, skolnich akademii a vanocnich predstaveni)

Postup pedagogického pracovnika pf¥i FeSeni Sikany:

1)
2)
3)
4)

5)

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani Sikany v Uzké spolupraci s metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim
Skoly.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, postupuje jako v predchozim pripadé.

V pfipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditelku skoly, spolupodili se na
vySetrovani Sikany dle pokyn( vedeni skoly.

Vidy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezfeni
neprokaze.

Navrhne v pedagogické radé potrestani agresora.

Postup feditele Skoly pfi Feseni Sikany:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Prijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak, ...)

Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda skola potfebuje pomoc z
venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

V pripadé prokazanych projev( Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vysetfovani
Sikany dle jeho pokyn.

Zajisti informovani dotcenych rodi¢li o vysetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které Fidi.

V pfipadé negativnich dopadud Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, strediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikl — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatr(.

V mimofadnych prfipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu.

V mimoradnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém uUstavu.

podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skutecnost Policii CR.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka.
Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci s
organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.



10) Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.

Vysetiovani Sikany:

Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou), dle Dr. Kolare:

1)
2)
3)

4)
5)

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi (tento krok neni nutny).

Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lynéovani,
vyZzaduje nasledujici postup:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresoru na krivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Skolni poradenské sluzby:

O vsichni pedagogové spolupracuji s vychovnou poradkyni, se Skolnim metodikem prevence a s
vedenim skoly

O pedagogové, Zaci i rodi¢e mohou vyuZit poradenstvi na www.minimalizacesikany.cz, www.
sikana.org ¢i www.prevence-info.cz

o krizova telefonni linka k Sikané pro uditele, zaky a jejich rodic¢e: 286 881 059, 116 000

Spoluprace se specializovanymi institucemi:

Pti prfedchazeni pripadlim Sikany spolupracovat s institucemi:

O v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry

O v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie

O v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou)
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