Mési¢ni téidni plan SD - zaii 2023/2024
Téma: Cesta za poznanim
Nabidka podtémat:

- Nejsem sam, za¢indme spolu

- Domov, tam kde je dobfie

- Clovék mezi lidmi

- Zvladnu cestu do Skoly
Nejsem sam, za¢indme spolu
Zaclenéni do kolektivu, respektovat individualitu kazdého ditéte, komunikovat a kooperovat
s détmi 1 s dospelymi.
Komunikuji — zapojovat se do ¢innosti, uvédomit si sva prava i prava druhych, dodrzovat
dohodnuta pravidla.
Kamarad — navazovat s détmi vztahy, povidat si o rozdilu mezi slovy kamarad, spoluzak,
pritel.
Hry — pfijmout roli ve hie (organizator, pozorovatel, spoluhrac)
Volny cas — tcelné travit volny Cas, rozvijet své zajmy v organizovanych ¢innostech,
rozhodovat sdm o sobé.

Domov je tam, kde je dobi‘e
Moje rodina — vypravét o zivoté rodiny, pochopit funkci rodiny a jejich ¢lentl.

Volny ¢as doma — kreslime a malujeme, jak trdvime volny ¢as doma, zachytit a vyjadfit své
prozitky.

Kde bydlim ja — umime popsat dim, kde bydlime, vypravét o ném.

Muyj pokoj — sestavovat rizné varianty, navrhnout dalsi, vytvoftit jednoduchy model pokoje,
provést obménu.

Stavby domt — tvofit dle vlastni pfedstavy, vyuziti riznych druhti stavebnic.

Clovék mezi lidmi

Mezi lidmi — zatadit se mezi vrstevniky, spolupracuji ve skuping, prosazuji svlij ndzor, umim
se podridit.

Pravidla — umim piijmout kompromis, respektovat dohodnuté pravidla.

Chovani — ovladam a fidim své jednani a chovani, dosaZeni pocitu sebeuspokojeni a sebeucty,
branit se projeviim nasili.

Logo — zdobime SD, vymyslime a kreslime logo, vyuziti vytvarné a tviréi techniky

k vyzdobé.

Kdo k nam patii — vytvaiime skupinovy portrét déti SD — rozvijet kreativitu, experimentovat
s vytvarn¢ netradicnimi materialy.

Zvladnu cestu do Skoly
Cesta do skoly — povidat si o cesté do Skoly a domii, chovat se pfiméfene a bezpecné na

vefejnosti.
Pravidla silni¢niho provozu — znat zékladni pravidla silni¢niho provozu, hledat smysl
v dopravnim znaceni.



Cestou necestou — orientovat se v mapé, ur€it orientacni body na cesté do Skoly, zajimat se, co
se v okoli d&je, v§imat si zmén.

Kde ¢iha nebezpeci — byt opatrny pii setkdni s nezndmymi osobami, védét, kam se obratit o
pomoc.

Kam pojedeme — najdeme dopravni spojeni pomoci internetovych stranek, telefonickych
informaci.



Mési¢ni tiidni plan SD — ¥ijen 2023/2024
Téma: Cestou necestou
Nabidka podtémat:

- Kam nas nohy dovedou

- S hlavou v oblacich

- Vitaminy z pfirody
- Zvitatka, chystejte si doupatka

Kam nas nohy dovedou

Nase Skola neni bludisté - prochazime Skolou a predstavujeme si, Ze je bludisté, v némz se
orientujeme, zjistujeme, kdo vSechno v nasi skole pracuje.

Cim jezdime a ¢im mizeme jezdit — vytvarné zndzoriiujeme rizné hromadné dopravni
prostiedky, hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem, jsme v roli cestujiciho ditéte,
dospélého, revizora - vysvétlujeme si, kdo je revizor.

Nase obec — na vychazkach hledame zajimavosti nasi obce, vytvarné zobrazujeme nasi obec,
navstivime obecni Gfad, postu, stavime nasi vesnici z kostek.

Cesta do skoly — povidame si o cesté do Skoly a domti, ptame se na bezpecnost cesty kazdého
z nas do skoly.

Jsem Cech, vim, kde Ziji — besedujeme o tom, kde a kdy bych chtél Zit a pro¢, co je to
vlastenec, kam bych se chtél podivat.

S hlavou v oblacich
Zivot na stromech — p¥i vychazkach pozorujeme Zivot na stromech, kreslime a modelujeme
ptaci hnizdo s mlad’aty, vyhledavame obrazky ptakd, besedujeme nad nimi.

Ptaci tajemstvi — sledujeme, zjistujeme, kdy odlétaji riizné druhy ptakd, kdy a jaké druhy
k nam pfilétaji.
Miij oblibeny ptadek — malujeme a vytvaiime z papiru oblibeného ptacka, zdobime s nim SD.

Ptaci hlasy — v kolektivu hrajeme hry na poznavani ptaciho druhu —,,Poznej, kdo jsem®.

OhroZené druhy — besedujeme o tom, jak bychom méli chrénit ptaky, které patii k ohroZenym
druhtim, co dé€lat, kdyz najdeme zranéného ptacka.

Vitaminy z prirody

Nas zdravy jidelni¢ek — sestavujeme desatero zdsad zdravé vyzivy, kreslime ovoce a zeleninu.

Zdravé a nezdrava jidla — v Casopisech hledame obrazky zdravych a méné€ zdravych potravin,
vystiihujeme obrazky rtiznych jidel a tfidime je, tvofime koladze.Poznej smysly — soutézime ve
smyslovém poznavani zeleniny, ovoce, koteni a dalSich potravin.



Jidlo — v8edni souc¢ast dne — hrajeme si na rodice a na piikladech béZnych jidel pfipomindme
zasady spravné vyzivy, které by mély déti dodrzovat.

Poznavame houby — prohlizime si atlas hub, seznamujeme se s jedlymi i jedovatymi houbami,
malujeme je a modelujeme.

Zviratka. chystejte si doupatka

M) milacek, nasi kamaradi — zvitatka — vypravime si o domacich zvifatech, jakou vyZzaduji
péci, kreslime doméci mazlicky a prace vystavime, zdobime SD.

Zvitata a jejich mlad’ata — na vychdzkéch do poli a lest, k rybniku, poznavame, ktefi
zivoc€ichové Ziji volné€ v nasem okoli.

Préava zvitat — besedujeme o pravech kazdého Zivocicha na zivot, povidame si o utulku pro
zvitata.

Zranéné zvife — co dé¢lat, kdyZ najdeme zranéné zvife, co je to zvérolékar.

Doupatka — na vychazkach stavime z ptirodnin domecky pro zviratka, povidame si o tom, ¢im
se zvitatka v lese zivi.



Mési¢ni téidni plan SD — listopad 2023/2024

Téma mésice: Cestou necestou nasi prirodou
- At ziji duchové
- Pfiroda naSe télocvicna
- Chuté, barvy podzimu
- Podzim usinani
AP Ziji duchové
Halloweenska tajemstvi - Seznamujeme se s Holloween svatkem
Dle sablony vystfihujeme duchy, netopyry, strasidla
Povidame si o DusSickéch — vyznam
Uc¢ime se pisnic¢ku z filmu s podzimni tematikou
Dyiova “party” - Spoleéné vydlabavame dyné, zdobime SD
Priroda naSe télocvi¢na
Prekazkovy béh v ptirode
Z ptirodnin budujeme v ptirodé domecky pro zvitatka
Vyrabime papirové draky
Dle pocasi poustime draky — soutéz o nejlepsiho draka
Z ptirodnin vyrabime cvic¢ebni pomicky — ¢inky....
Chuté, barvy podzimu
Na vychazkach sledujeme, jak se pfiroda méni
Z nasbiranych pfirodnin vyrabime obrazy — podzimni kolaz
Podzimni jezek
Co nam dava podzim, co uzrava na podzim — malujeme ovoce

Podzimni housenka — na vychazce nasbirdme co nejvice barevnych listl a vytvarime
housenku s pomoci nité, provazku...

Podzimni usinani
Jak ptiroda usind? Které stromy opadavaji? — diskuse, malujeme stromy.
Vypravime si o zvitatkach, jak se pfipravuji ke spanku.

Zviteci spizirna — z obrazki vybirame, co si zvifatka schovavaji na zimu.



V SD si stavime obydli na zimni spanek.

Rozlouceni s 1étem — piseit ,,Podzimni zprava*



Mésiéni tFidni plan SD — prosinec 2023/2024

Téma mésice: Tajemné kroky
- S Certy nejsou Zerty
- Pfedvanocni ¢as
- Darkovani

S éerty nejsou zZerty

Certovské pohadky — poslech CD, TV.

Certoviny — hry.

Vyroba certika Bertika.

Vyroba Mikulase, And¢la.

Nécvik basni¢ky — navitéva Mikulase, Andéla a Certa.
Predvanocni ¢as

Cas adventni — vnimame atmosféru Vanoc.

Vyrabime papirové ozdoby a zdobime si SD.

Vanoc¢ni zvyky a tradice — jak vypadaly Vanoce diive a jak dnes?

Vyradbime vanoc¢ni ptéani.

Piseme Jeziskovi, vyrabime ozdobicky na nas stromecek doma.

Darkovani

Kdo je Jezisek a pro¢ dostavame darky?

Ucime se balit darecky — vyrabime sviij vano¢ni papir — rizné vytvarné techniky.

Zdobime stromeéek v SD.
Vénoce v SD — rozdélujeme si darky.

Hrajeme si s novymi hrackami.



Mésiéni tfidni plan SD — leden 2023/2024

Téma mésice: Na Tri krale o krok dale
- Tiikralovy tyden
- Zimni promény
- Sélo pro bilou pastelku
- Tyden pod lupou
Trikralovy tyden
Cteme si 0 mudrcich z Vychodu ,, Tt kralové™
Vyrabime kralovskou korunu.

Vysvétlujeme si vyznam zkratek jmen Tt krald a kiizkd mezi nimi (KaSpar + Melichar +
Baltazar)

K+M+B

Tti kralové - u¢ime se o nich basnicky.

Hrajeme divadlo a fotime s papirovymi korunami.
Zimni promény

Zimni vychazky - sledujeme stopy zvifat ve sn¢hu.

Kreslime do snéhu, do sné¢hové plochy vyslapavame jednoduché obrazky — individualné i
skupinové (eskymacka honicka).

Ucime se zimni basnic¢ky (Vlocky, O snéhulécich...)

Vlo€ky - Bilé vlocky, bilé nebe, sotva spadnou, jiz nas zebe. Vlocky, vlocky, ach to 14ka,
postavit z vas sn¢hulaka! Vlocky, vlocky, jak jste hbité, Skoda, Ze se rozpoustite.

Snéhulak — Stoji, stoji hodiny, chlubn¢ bficho vypina. Pfijde-li vSak na n¢j slunko, roztaje jak
zmrzlina.

Zéavodime v hodu snéhovou kouli na cil a do dalky.

Vyrabime sné¢huldky z mackaného papiru a lepidla.

Sélo pro bilou pastelku
- Symbol ,,Bila pastelka® (na bilém bila neni vidét) — vady zraku.
- Diskuse o zacletiovani postizenych, nevidomych.
- Kiresleni poslepu, nohou, Usty.

- Poznavani tvart poslepu — pfedméty, vystouplé a vyryté obrazky, Braillovo pismo.



- Malujeme zimni krajinu na ¢erny papir s bilou voskovkou.
Tyden pod lupou
Zkoumame razné predméty pod mikroskopem.

Seznamujeme se s lupou, ptistroji, které zmensuji a zvétSuji obrazky, text (kopirka,
bryle, fotoaparat...)

Poznavame zmensSené a zvétSené predmeéty na obrdzcich (zvitaty, kvétiny)
Pfifazujeme zmenSené a zvétSené tvary.

Tvotime kolaze z malych a velkych stejnych obrazkd.



Mési¢ni tiidni plan SD — dinor 2023/2024

Téma mésice: Par kroki ke zdravi
- Kouzelna zima je prima
- Putovani za zdhadami téla
- Télo ddme do pohybu
- Usmév nam slusi
Kouzelna zima
Komunitni kruh ,,jak si predstavuji zimu* — knizni ilustrace (Josef Lada), zima ve svété.
Co je to otuzovani a pro¢ bychom se méli otuzovat.
Zimni radovanky — vytvarné vyjadieni.
Na co bychom si méli v zimé dat pozor, co nas ohrozuje.
Zdravi v zimé — kolaz (obréazky jidel, které jsou vhodné pro zimni obdobi)

Putovani za zahadami téla

Z ceho se sklada nase télo — prace s encyklopedii.

Vytvarné vyjadieni — prace riznymi technikami (kolaZ, malba, vySivani, vySkrabavani..).
Zéhady naSeho téla (srdce, mozek....).

Modelujeme nase télo, didaktické hry — co umi nase t¢lo (hmat, sluch, chut’, ¢ich, zrak).
Povidame si o rozdilech naSich tél — déti x dospéli, dévcata x chlapci.

Télo dame do pohybu

Pohyb — kdo a co za néj mize — komunitni kruh.

My a tanec, my a joga, my a pohybové hry.

Diskuse o zranéni téla, jak pfedchazime zranéni, co je to handicap?
Malujeme oblibené sporty v pohybu.

Usmév nam slusi

Den tismévl — cely den se snazime jen usmivat. (&

Den bez usmévt — jak by to vypadalo, kdybychom se neusmivali? :/
Usmeyv je 1€k — diskutujeme o tom, co se nam libilo vic.
Malujeme svého usmévavého kamarada a snazime se ho rozesmat — vymyslime usmevné piibéhy.

Dany Gsmév — karticky s usmévem — piedved’ — hra.



Mésiéni t¥idni plan SD — bi‘ezen 2023/2024

Téma mésice: Krokovy dcery
- Kniha je miij kamarad
- Pane Komensky, diky
- Maly botanik
- PiiSlo jaro do vsi — Velikonoce
Kniha je mij kamarad
Diskuse o mé nejoblibengjsi knize.
Poznej knihu dle hlavni postavy.
Nase knizka, basné, pohadky, ptibéhy — ilustrace — kolektivi prace.
Navstéva knihovny — beseda s knihovnici, knihovnikem.
Staré povésti Ceské obrazem.

Pane Komensky, diky

Seznameni s nejvétsi postavou ¢eského skolstvi — J. A . Komensky.
Co nam odkazal J. A. Komesky (Informatorium $koly matetské)
Jak si predstavuji ucitele narodii — portrét.

Skola hrou: pamétové hry

»Atlas zvitat” (béZn¢ neznama zvirata).

Malyv botanik

Vyhledavame v encyklopedii rostlin, ur¢ujeme zadané rostliny dle obrazkd.
Jak bychom m¢li pecovat o nasi zahradu.

Jak bude vypadat moje rostlina, zahrada — pracovni ¢inosti, vytvarné ¢inosti.
Ptiprava pokusu: ,,Ja4 maly botanik*

Peujeme o nase rostliny v SD.

Prislo jaro do vsi — Velikonoce

Ptimé pozorovani zmén v ptirodé.

Zvitatka a jejich mlad’atka — hrajeme pexeso, domino.

Povidame si o jaru — hry, hadanky, basnicky, pisnicky, doplhovacky.



Moje predstava o jaru — kresba, kolaz.

Velikonoce — svatky jara — povidame si o zvycich......



Mési¢ni plan SD — duben 2023/2024

Téma mésice: Kroky v bezbecdi
- Osobni bezpeci
- Bezpecna cesta do Skoly
- Nas volny Cas
- Chceme zdravou Zemi
Osobni bezpedi
Beseda ,,Co znamena osobni bezpeci® — o praci ptislusniki policie.
Jak se chovat bezpecné, co by se stalo kdyby....? (neznami lidé, internet....)
Sebeobrana, jak se miizeme bradnit? Davam na sebe pozor, at’ jsem, kde jsem.
RozliSujeme, co je dobie a co Spatné.
Vytvatime propagacni plakat, domio.
Bezpecna cesta do Skoly
Zname cestu do skoly? (nase obec, moje adresa)
Orientace v prostoru, na mape¢.
Jak se oblékdme, abychom byli vidét — bezpecnostni prvky.
Semafor, dopravni znacky.
BESIP — beseda, chovani béhem cesty (pfechazeni, v aut¢...... )

Nas volny ¢as

vvvvvv

Jak travim sviij volny ¢as, 4§ rezim dne.

Jak si predstavuji nejlépe straveny den.

Media aneb prostiedky, které ndm pomahaji, ale také jejich negativni stranky.
Vyzamné dny ,,Mezinarodni den détské knihy*, MD pamatek a sidel.....
Chceme zdravou Zemi

Vyznam recyklace, odpadky patii do kose, tfidéni odpadu.

Chranime ptirodu — pravidla, co nepatii do ptirody.

Den Zemé¢ — jak se chovame my k Zemi a ona k 4m.

Den ptactva — ornitologické abeceda, hizda a ptaci.



Mésiéni téidni plan SD — kvéten 2023/2024

Téma mésice: Bez maminky ani krok
- Ja sluni¢ko maminky
- Jarni vypravy za poznanim
- Svét plny barev a tvart
- Chci byt fit
Ja slunicko maminky
Nase maminka — co pro nas zamena, co pro as déla (dramatickéd improvizace).
Uc¢ime se basnicku pro maminku.
Mild maminko — vyrabime ptanicko, darek pro maminku.
J4& slunicko — z pfinesené své fotografie vyrabime sluni¢ko pro maminku.
Jak pomahdme mamince.
Jarni vypravy za poznianim
Mésto v lese — malujeme zviratka z lesa.
Jarni vychdzka — co u nas kvete, co a jak voni (smyslova hra ,,Poznej podle viing*)
Objevitelé — hleddme zajimava mista.
Pohybov4 hra na cestovatele — pohledy, fotky, kizky, videa.....
V lese vyrabime obydli pro zvifatka z pfirodnin.
Svét plny barev a tvaru
Nas barevy svét — obtiskova technika (tiskatka — domecek, stromecek...)
Kde najdeme barvy v ptirodé?
Michani barev — jak vznikaji riizné barvy.
Stavime svlij sen — navrh svého pokojiku, skoly v Zivych tvarech a barvach.
Chci byt fit
Otuzovani — jak na to?
Zdravé potraviny — koldz z Casopisii a novin.
Desatero sportovce.

Sportem ke zdravi — zavody.



Co je to obezita x rachiticka postava (anorexie) — jak se jich vyvarujeme. (Uzplisobeno
pro rtizné ro¢niky)



Mésiéni téidni plan SD — &erven 2023/2024

Téma mésice: Kam nas kroky dovedou
- Jsme jini a pieci steji
- Tyden pro tatinka
- Dobry vitr do plachet
- Ahoj kamaradi
Jsme jini a preci stejni
Rozdily mezi lidmi (barva pleti, tvar o¢i, fec....)
Vsichni jsme z jednoho tésta (5 prstii na ruce, noze, 2 ruce, nohy...)
Nejsme vSichni stejni — procvi¢ujeme naSe smysly.
Préace s mapou svéta.
Mezinarodni den déti.
Dobry vitr do plachet
Na co se téSime o prazdninach — komunitni kruh.
Malujeme nase oblibené misto.
Cestovni horecka — tematicka hra —,,Za 80 dni kolem svéta*
Tvotime vlastni cestovni doklady - Co vSechno potifebujeme?
Kam bych se chtél podivat a proc?
Tyden pro tatinka
Co pro nas nas tatinek dela?
M tata je hrdina - vyroba medaili pro tatinky
Jak vidim svého tatinka j& — vytvarnd ¢innost.
Jak poméham tatinkovi — kolektivni hra.
Ideélni tatinek — komuniti kruh.
Ahoj kamaradi!
Vyroba prazdninového kalendare.
Posilame pozdrav z prazdnin — nacvik psani adresy.
Muyj cas bez vas — utuzovani vztahii v kolektivu — kolektivni, spolecenské, sportovni hry.

Malujeme ,.kolektivni foto*.



Nezapominame na sebe — charkterizujeme svého nejlepSiho kamarada.



