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Hádanka: 
Když se správně proplete a zkroutí 
hrst mladého vrbového proutí, 
každý kluk se chopí téhle zbraně 
a zavolá: “Holky hurá na ně!” 
Co je to? 

 
Velikonoční týden 
Škaredá středa 
• říkalo se jí černá nebo sazometná, protože se vymetaly komíny 
• na škaredou středu se nesmíte mračit, jinak se budete mračit každou 
středu 
v roce 
Zelený čtvrtek 
• v tento den se jedla jen zelená strava - špenát, zelí, mladé bylinky 
• naposledy zazní kostelní zvony, odlétají do Říma 
• musíte časně vstát a omýt se rosou - nebudete nemocní 
• zdraví zaručovaly také jidáše s medem 
Velký pátek 
• hlas kostelních zvonů nahrazovaly řehtačky 
• lidé se chodili mýt do potoka, aby se jim vyhýbaly choroby 
• nesmělo se prát prádlo a pracovat v sadu 
Bílá sobota 
• v tento den se posvětil oheň 
• doma se uklízelo, bílilo, pekly se mazance a beránci, zdobila se vajíčka 
Boží hod velikonoční 
• světily se velikonoční pokrmy: beránek, mazanec, vejce, chléb, víno 
• kousek posvěceného jídla dostala každá návštěva, trochu dostalo pole, 
studna, zahrada - aby byla dobrá úroda, čistá voda a dostatek ovoce 
Velikonoční pondělí 
• probíhá ve znamení velikonočního hodování 
• chlapci chodí dům od domu a šlehají dívky pomlázkami z vrbového 
proutí, 
aby byly zdravé, a za to dostanou malovaná vajíčka 
 
 



1. Jaké velikonoční zvyky znáte? 
2. Jaké velikonoční zvyky dodržujete ve vaší rodině? 
3. Nauč se nějakou velikonoční říkanku a zarecituj ji. 


