Sacharidy




Terminologie:

e cukry — nekdy vsechny sacharidy, nekdy
pouze jednoduché sacharidy



wviliq, JVyuiivva nuiiuid.
| @ Zlezenie: mlieko, mango a stava
Manga z koncentratu, glukézovo-
fruktozovy sirup, cukor, susené
miieko, farbivo: kurkumin, aréma.
~ logurtova kultura.

Vzivova hodnota: 100 g vjrobku
Yimermé/ priemerne obsahuje:
elicka hodnota 407 kJ/97 keal
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Potraviny (100 g)

cukr

bonbdny tvrdé
ryze
med

téstoviny

mouka

¢okolddové bonbony

marmeldda, dZzem

sacharidy (g)
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Potraviny (100 g)
sirupy
bilé pelivo
chléb

¢okolada

brambory

ovoce

zelenina

mléko

Sacharidy (g)

63
58

51
43

18

15



= organické latky se zasobni a
stavebni funkci, cesky cukry
(pozor!, nemusi byt sladké, pr.

brambory, ryze, mouka...)






Anorganické latky 64% : Organicke latky 36%

e bilkoviny 19%

e voda 60% :
e sacharidy 15%

e mineralni latky 4%
e tuky 1%

e nukleové kyseliny 1%



e v prirodeé vznikaji fotosyntézou,
obsahuji vazany uhlik, vodik a
kyslik



e sacharidy slouzi jako zdroj energie
pro bunecné dychani, podileji se na
stavbe DNA a organismy si v nich
ukladaji energii ,,do zasoby“



DNA
molecule

~Hz

phosphate
group




VVyznamné sacharidy




Glukosa C.H,,O.

= krevni cukr, hroznovy cukr, dextroza

vyrabi se hydrolyzou bramborového skrobu

v ovoci (hrozno), v krvi (reguluje ji inzulin)

primarni produkt fotosyntézy (rostlinou dale upravovan!)

uziti: vyroba vitaminu C, kyseliny citronové a
nitrozilni vyzivy



linearni forma cyklicka forma

(FischerUv vzorec) (Hawortlv vzorec)






svetlo

oxid uhligity

chloroplast olukéza

(+ dalsi sacharidy!)




Diabetes (, cukrovka®):

e hladina glukozy v krvi je slozitymi mechanismy
udrzovana na stalé hodnote (inzulin...)

e regulace nefunguje - nevolnosti, zavraté az smrt



Fruktoza CcH,,Oq

= ovocny cukr
doprovazi glukozu, vyskytuje se v medu, ovoci
spolu s glukozou tvori sacharozu

nejsladsi prirodni sacharid






cyklicka forma

(HawortUv vzorec)
linearni forma

(Fischeruv vzorec)



Total

(583:) Saccharides Fru(c;)o > GItz;;)se
()

Apple 13.8 5.9 2.4
Banana 22.8 4.9 5.0
Grapes 18.1 8.1 7.2
Peach 9.5 1.5 2.0
Pineapple 13.1 2.1 1.7
Een 15.5 6.2 2.8
Carrot 9.6 0.6 0.6
Corn 19.0 0.5 e
Red Pepper 6.0 2.3 1.9

Onion 7.6 2.0 2.3




Ukoly k tabulce:

Ktera z nasledujicich potravin obsahuje nejvice
sacharidu: kukufrice, jablko, hrozno, cibule?

Ktera potravina obsahuje vice glukdzy nez ananas, ale
méné nez hruska, jeji celkové mnozstvi sacharidu
nepresahuje 10 g a obsah glukézy neni vétsi nez 1,6 g.

Srovnej zeleninu vzestupné dle obsahu sacharidu.

Vyber tFi potraviny s nejvyssim obsahem glukozy a tri s
nejmensim obsahem fruktozy.
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Sacharoza C,,H,,04,

= repny cukr, trtinovy cukr
tvoren glukozou a fruktézou

sladidlo, konzervace, ve farmacii — prebiji
chut léku

vyroba z cukrové repy (15 — 20 %) nebo
cukrové trtiny (7 — 20%)
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eDruhy cukru:

e Hnédy cukr: zabarveni je zplUsobeno pritomnosti zbytkové melasy

e Krystalovy cukr (= granulovany cukr): zvyrazniuje chut a zlepsuje
texturu potravin

* Homolovy cukr (= cukrovd homole): cukr slisovany do rtzné
velkych kuzell, ze kterého se potfebné mnozstvi cukru postupné
odsekava

e Javorovy sirup se ziskava zahusténim mizy javoru cukrodarného.
Jeden litr vyrobku se ziskd odparenim asi 40 litra stavy. Hlavnim
producentem je Kanada, predevsim provincie Québec. V Kanadé a
USA se tradicné konzumuje na vaflich a palacinkach.
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Vedeéli jste, ze...

Cukrova trtina je znama v tropickych a subtropickych oblastech jiz tisice let.
Indiani jeji stonky s oblibou Zvykali pro jeji prijemnou sladkou chut.

Do Evropy prinesli cukr Arabové. V disledku nevhodnych klimatickych
podminek neslo cukrovou trtinu v Evropé péstovat, proto se cukr musel do
Evropy dovazet. Vyroba z cukrové repy se vyrazné rozvinula az za
napoleonskych valek, kdy bylo preruseno obchodni spojeni s Anglii.

Dnes tvori repny cukr asi 30 % z celkové produkce cukru.

V historii vyroby cukru Ize nalézt i ceskou stopu. V roce 1841 Jakub Krystof
Rad z Dacic vyrobil prvni kostku cukru. Pouzivani tohoto vyrobku, tehdy
nazyvaneého cajovy cukr, se rychle rozsirilo a dnes jiz je prodej kostkového
cukru samozrejmosti.



Laktoza C,H,,0,,

e = mlécny cukr

e ve vSech druzich mléka

* jeji traveni je u savcu v dospélosti vyjimecnou
vlastnosti

(pr. néktefi lidé z Evropy a Afriky)
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100 g milk: Cow Goat Sheep unit
Water 87.8 88.9 83.0 g
Protein 3.2 3.1 5.4 g
Fat 3.9 3.5 6.0 g
4.8 4.4 5.1
Saccharides &
Energy 66 60 95 kcal
275 253 396 kJ
4.8 4.4 5.1 g
Lactose
14 10 11
Cholesterol me
120 100 170 U

Calcium




Ukoly k tabulce:

e \/yber mléko, které obsahuje nejvice tuku.

e Které mléko bys doporucil clovéku, ktery ma
nizky obsah vapniku v téle?

e Které mléko je nejvice a které nejméne vhodné
pro cloveka drziciho dietu?

e Srovnej druhy mléka sestupné dle obsahu
bilkovin.



Sladkost

laktdza

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180



Nahradni (umeéla) sladidla

DiaChrom

se sukralozou

,. CZ )Minerdlni voda ochucend, syce

ghuje vice fluoridl nez 1, 5mg/ [~
fici@ détmi do 7mi let vexu. Chrante pf
ozeni mmerélni vod’: hYSB“ﬂH ; w'ma

““‘mmm 04 kJ (0.1 kcal}

Vyivové hodnoty ve 100 ml: Bikoviny;

Nasycene/nasytene mastne kysefiny Og,Vl L .




nahrady cukru se pouzivaji pri dieté — nizsi
energeticka hodnota potravin

v light potravinach
vetsi sladivost nez sacharoza (tisickrat i vice)

pr.: sorbitol, aspartam (200 x), sacharin (700 x),
sukraldza (600 x)



Kapradina osladi¢ obecny obsahuje ve
svych oddencich latku osladin. Ta je
3000 x sladsi nez sacharoza. Koren je

opravdu sladky, ve stredoveku byl
vytah z oddenku vyuzivan jako




UKOL:

e vyvhledat ve slozeni potravin dvé uméla

sladidla, zjistit jejich jméno a ,,écko”

e potraviny: susenky, limonadové napoje,

bonbony...



Skrob [CcH,,0:].

tvoren tisici az desetitisici molekulami glukoz
zakladni zdroj sacharidu pro clovéka!

hlavni ¢ast brambor, ryze, obilovin

vyroba glukozy, lepidel a lihu

dokazuje se roztokem jodu — objevi se modre
zbarveni
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Glykogen [C.H,,Oc],
e = zjvocisny skrob
e zasobarna energie ulozena v jatrech
e jatra hlidaji hladinu glukozy v krvi, pri
nedostatku uvolnuji z glykogenu glukoézu, pri

nadbytku glukézu vychytavaji z krve a tvori
glykogen



Glykogen tvori 6 az 100 tisic molekul glukézy,
které jsou poskladany do rizné se vétvicich vetézci.
Zndzornéna Cdst s 6 molekulami glukézy v misté vétvend.




Jétra jsou hlavni zasobdrnou "\\
\

glukézy a také mistem, kde se glukéza |
tvori z jinych sloucenin. ____,//




e velka koncentrace glukosy v
Krvi

® pO prijmu potravy

e jatra tvori glykogen

e mala koncentrace glukosy v
krvi

e pred prijmem potravy

e jatra odbouravaji glykogen



Celuloza [CH,,Oc],
= vlaknina, vata, bunicina
v bunécnych sténach rostlin — drevo, papir...
cista — bavlna, filtracni papiry, vata
vyroba umelého hedvabi a celofanu
Spatneée stravitelna — nutné zvlastni enzymy

travit ji umi jen nekteri plzi a bakterie — ty si
chovaji prezvykavci Ci termiti ve svych zaludcich...















Bunecna stena

Cytoplazmaticka

Membranove vacky membrana

) Golgiho aparat
Ribozomy

Hladké ER

membrana

Jadérko : vakuobly
Jadro
Drsné ER
{endoplazmatické = Q
retikulum) & Raphidy

Centralni vakuola Druzy

Amyloplast : \ Mitochondrie

Cytoplazma







Travici
ustroji
prezvykavcu
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VIV

Dopln krizovku podle legendy. V tajence se
objevi nazev latky, ktera patri chemicky mezi
polysacharidy. Pro cloveka je nestravitelna,
napomaha vsak traveni, protoze vstrebava
vodu a vaze na sebe nékteré latky, napr.
cholesterol. Je obsazena v celozrnném pecivu,
ovoci, zelenine, lusténinach.




1.

Velmi oblibeny napoj horké chuti, jehoz soucasti je naklicené jeCmenné
Zrno, zvané slad.

. Sladovy cukr, je slozen ze dvou molekul glukozy.
. Organ v lidském tele, ktery je zakladem pro latkovou vyménu.
. Polysacharid, ktery je zakladni zasobni latkou Zivocichd.

. Jiny nazev laktozy, stanoveny diky vysokému vyskytu v mléce.

Civilizacni choroba, ktera je zpusobena Spatnou funkci slinivky bfisni,
vznika bud’ geneticky, nebo Spatnym stravovanim.

Zakladni Iék pro diabetiky.

. Tato latka vznika zahrivanim sacharozy. Vyslednym produktem je hnéda,

vazka latka s charakteristickou vuni. Pouziva se k pribarvovani napr.
Coca-Coly.



