
Výkon – laboratorní práce - prezentace 



Měření osobního výkonu 

 



Výkon je práce vykonaná za 
určitý čas. 

 
 
 
 P = W/t 



Jednotka watt (W) 
 

kilowatt (kW), megawatt (MW)… 



Postup: 

• změřte výšku židle, určete svou hmotnost 

 

• Po dobu 3 minut vystupujte a sestupujte ze 
židle, spolužák vám počítá počet. 

 

• vypočítejte výkon 



W = m . g. h 
 

m = vaše hmotnost 
 

h = výška židle x počet výstupů na židli 
 

g = 10 N . m-1 



P = W / t 
 
 

čas dosazujeme v sekundách, 
práci v Joulech 

 



Vaše výkony srovnáme sestupně, 
zapíšeme na listinu a vyvěsíme 

ve třídě. 


