Pece o sebe

aneb Zdravi mame jen jedno
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Staci, kdyz kliknete na odpoveéd,
ktera NENI pravdiva.

Ta vas posune o stranku dal.
Na konci vas ceka prekvapeni.
Pojdme na to!



Kdyz se rano probudite, na co nesmite
nikdy zapomenout?

Ustlat si postel.
Umyt si oblicej a ruce.
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Vycistit si zuby

Pustit si televizi.




dla a sladkosti

lusténiny
bilé maso a ryby celozrnne pecivo
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A jak je to s napoiji?

Alkohol neni vhodny jak pro deti, tak pro dospélé.

Méli bychom vypit 2 - 3 litry tekutin denné.

Pijeme nejlépe mineralni vodu.

Kdyz je horko, hodne pijeme.

Ovocné caje jsou vhodné pro déti.

Nejzdravéjsi jsou sodovky.




Ruce si myjeme po kazdém jidle.

Pokud si uspinime ruce, hned si je umyjeme.

Ruce si myjeme po kazdém pouziti toalety.

Vzdy pouzijeme mydlo.

Staci, kdyz si ruce umyjeme jen rano.

Kazdy den se koupeme nebo sprchujeme.



Jak nejlépe travit volny cas?

Chodit do krouzkail.

Sportovat.
Vyjit si do prirody.
Divat se celé odpoledne na televizi.

Hrat si s rodici a sourozenci.

Vénovat se svym zviratktim.

Pripravovat se do skoly.




Uzivat léky podle doporuceni lékare.

Béhat venku a neuzivat léky.

Nenamahat se.

Lezet a odpocivat.

Nechodit do mist, kde bychom mohli nékoho nakazit.

Navstivit lékare.




Cigarety, drogy a jiné navykové latky?
Jsou to velmi nebezpecné latky, které ohrozuji zivot.

Nechodim do mistnosti, kde se kouri.

Pokud naleznu injekcni strikacku, nesmim na ni sahat.
Musim to Fici rodic¢iim.

Vezmu si je, treba se budou hodit.

Nikdy je nebudu zkouset.

Pokud mi je nékdo nabizi, nevezmu si je a reknu to rodictim.




Mnoho lidi na nasledky koureni umira.

Varuji pred nimi i své kamarady.

Koureni skodi zdravi.

Budu kourit tajné, vSak meé nikdo nevidi.

Reknu dospélym, at nekoufi v mistnosti, pokud jsem tam i ja.

Nikdy nepojedu vozidlem, které bude ridit opily Fidic.




VYBORNE!



