Netradicni pohyboveé aktivity

Padaky



I Padaky — rozvoj pohybu a
tymove spoluprace

http://www.week.cz/padak-rozvoj-pohybu-a-tymove-spoluprace/read.php?1,13398



Padak je latkovy (Casto Sity z padakoviny) kruh (nékteré
jsou i obdélnikového tvaru) tvoreny barevnymi poli
latky (vyseCemi) se stredovym kruhovym otvorem. Na
jeho okraji jsou casto umisténa poutka pro lepsi uchop.
Nejcastéji je vyuzivan padak o pruméru 4m, ale existuji
az do pruméru 20m.



Cerna dira
Ukol: manipulace s padakem, odhad pro pohyb mice, spoluprace
Pomiicky: padak, maly lehky micek velikosti tenisového (rtizné
micky ruznych vah 1 velikosti — maximalni velikost vSak takova,
aby micCek prosel otvorem)

Popis hry: Déti stoji okolo padaku a drzi obéma rukama poutka
padaku. Pani ucitelka vhodi na padak maly micCek. D¢ti se snazi
pohybovat paddkem (vesmirem) tak, aby micek (planeta) skoncil
v otvoru uprostred padaku (v Cern¢ dire).

Varianty: (pro starsi dét1) Na vypnutou plachtu polozime nékolik
riznych mi¢t. Ukolem déti je nechat propadnout postupné
vSechny balony otvorem v co nejkratSim Case. DalSsi varianta pro
skupinu predskolaku: Déti rozdélime na dvé skupiny. Kazda
skupina ma sviyy mic (stejn€ velky, jen jiné barvy). D¢t stoji
kolem padaku a drzi jeho poutka, stfidavé hraci jedne a druhé
skupiny. Cilem je dosahnout toho, aby pravé mi¢ mé skupiny
propadl otvorem jako prvni.




Mexicka vina
Ukol: manipulace s padakem, odhad pro pohyb mice,
vzajemna spoluprace
Pomucky: padak, vétsi a t€z81 mic (jako na salovou
kopanou)

Popis hry: VSichni hrac¢i drzi obéma rukama padak za
okraje. Ucitelka polozi mi€ na padak pobliz okraje. Snahou
vsech hracu je udrzet mic pri okraji padaku (pozor aby
nevypadl) a zaroven ho rozpohybovat kolem dokola. Pokud
se to podafi vznikne ,,mexicka vina* ( podobna zname z
divackych tribun).

Varianty: (pro mladsi déti) Jind varianta: Déti drzi kolem
dokola padak ve vysi pasu. Jedno z déti (nebo dve proti
sob¢) beézi kolem dokola stojicich déti drzicich padak, jak je
miji, dotyka se jich rukou. Kdyz stojici dité uciti dotek,
hned vzpazi a zase pripazi. (Bézici dét1 mohou na povel
ucitelky ménit smer.)




Vyména
Ukol: Procviceni barev, reakce na signal, orientace v
prostoru
Pomiucky: padak
Popis hry: Déti stoji kolem padaku, kazdé drzi jeho
okraj u jedné z barev. Chodi dokola a rikaji: ,,Hadej,
hadej hadaci, ktera barva nestaci? Kterapak se zménit
ma? A bude to, a bude to: CERVENA.“ P¥i vyiknuti
urcené barvy (napr. Cervené) se vSechny déti zastavi,
vzpazi (nafouknou padak). Déti stojici u vybrané barvy
se pusti a podbéhnutim pod padakem si vzajemné
vyméni mista. Pozor na srazku déti pod padakem!




Kdo je zabak?

Ukol: manipulace s padakem v rytmu, pamét, posilovani
vzajemnych vztahu ve skupiné€, smysl pro fair play (udrzet ocCi
zaviene)

Pomiucky: padak
Popis hry: D¢t stoji se zavienyma ocima kolem padaku, kazdé
drzi poutko padaku. V rytmu fikanky pohybuji padakem nahoru
a dolu:

Skace Sipky, lomenaka, (ze vzporu diepmo stoj, vzpazit — padak
vzhuru)
za vecerl koncert kvaka.(vzpor diepmo — padak lezi na zemi)
Na rybniku pod hrazi, (stoj, vzpazit)
kdyz mésic¢ek vychazi.(vzpor diepmo pustit padak)

Pani ucitelka béhem rikanky dotykem oznaci zabaka, ktery se v
rybnicku (pod padakem) schova. KdyzZ vyjde mésicek, déti
mohou o¢1 otevrit a hadat, kdo je Zabakem.




Balonku, hop!
I Ukol: manipulace s padakem, odhad pro pohyb mice,
vzajemna spoluprace
I Pomicky: padak, velky nafukovaci mi¢ (nepropadne

sttedovym otvorem)

Popis hry: Déti stoji v kruhu a drzi poutka padaku, v némz
je velky mic¢. Odrikavaji: “Zato¢ime balonek, dokolecka
dokola. Pohoupame balonek houpy hou, houpy hou.“ A

AnicCka (pani ucitelkou vybrané¢ dit¢) zavola: Balonku,
hop!*

D¢ti chodi (s napnutym padakem) dokola, pak mic
pohoupaji a na povel (Hop!) se snazi vyhodit mi€ co
nejvyse do vzduchu a nasledné ho zase chytit zpét do

padaku.




Hratky
Pomucky: padak
Popis hry: Déti stoji okolo padaku a drzi obéma rukama
poutka padaku. Zpocatku déti1 padak pouze “nafukuji® — viri
vzduch (Jsou vétriky, zprvu malé a mirne, pozdéj silnéjsi,
az se stanou vichrem z hor) zdvihanim plachty vzpazovanim
a pripazovanim.

Popis hry: Jedno z déti s1 libovolné€ Iehne ¢1 sedne
doprostied padaku, ostatni dét1 kleci, drzi poutka padaku a
d€laji vetriky, které vzdouvaji nejprve malé a stale veétsi
morské viny kolem velryby uprostred.

Popis hry: Déti stoji okolo padaku a drzi kazdou rukou
poutko padaku. Na znamou pisnicku: ,,Houfem ovecCky* déti
podle pokynu pani ucitelky chodi za zpévu pisné dokola —
meéni smér, pohybuji se k sobé (do stfedu kruhu), dupou ¢1
cupitaji, nadouvaji padak apod.
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Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
@ ucitel seznamuje deti s padakem
@ dcti se uci jednotlivé hry s padakem z prezentace



