Pohybove hry

Zéakladni definice a rozdéleni pohybove hry



Pohybova hra je soucasna ¢innost dvou
soupericich stran pouzivajicich jeden spole¢ny
predmét. Cilem soupericich stran je ziskat podle
pravidel lepSim ovladanim spolecného predmétu
vétsi poCet branek nebo bodii.



Kazdou pohybovou aktivitu, v niz se daji
identifikovat dvé souperici strany a jeden
spoleCny predmét, muzeme oznacit jako
pohybovou hru.



Pohybové hry se daji délit z nékolika hledisek. Podle poctu osob na hry
ve dvojicich, ve skupinach, ¢1 hromadné. Podle mista naptiklad venku, ve
tridé, ve vodé¢ a jinde. Podle ro¢niho obdobi na jarni, letni, zimni a podzimni
hry. Podle pohlavi u€astnikt na divci a chlapeckeé. Tohle rozdélenti se, ale v
dneSni dobé nepouziva. Dale se hry mohou délit na hry s fikadly, ¢i bez
nich. Na hry manipulacni a jiné. Rozdéleni pohybovych her je mnoho a
mnoho (Juklickova-Krestovska, 1985; Rovny, Kabacova, & Granec, 1985).



Rovny, Kabacova a Granec (1985) rozd¢luyi
pohybove hry do dvanacti skupin:
honici, skakaci, prenaSeci, zahanéci, prihravaci,
odrazeci, trefovaci, palkove,
pasovaci, prekazkove, orientacni a branne.



Juklickova-Krestovska (1989) rozd¢luje pohybove
hry na hry s obsahem
lokomocnich cvi€eni, hry s obsahem manipulacnich
cviceni, hry s naméty branne
a dopravni vychovy a hry se specifickym
zamerenim.



Prehled pouzité literatury:
e http://www.google.cz/
o http://cs.wikipedia.cz
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Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
®ucitel vlastnimi slovy vysvétluje jednotlive poymy
@ ucitel zjednodusSuje odborny vyklad v prezentaci
® deéti ymenugi piiklady her podle rozdéleni
pohybovych her



