
Pohybové hry

Základní definice a rozdělení pohybové hry



Pohybová hra je současná činnost dvou 
soupeřících stran používajících jeden společný 

předmět. Cílem soupeřících stran je získat podle 
pravidel lepším ovládáním společného předmětu 

větší počet branek nebo bodů.



Každou pohybovou aktivitu, v níž se dají 
identifikovat dvě soupeřící strany a jeden 
společný předmět, můžeme označit jako 

pohybovou hru. 



Pohybové hry se dají dělit z několika hledisek. Podle počtu osob na hry
ve dvojicích, ve skupinách, či hromadně. Podle místa například venku, ve 

třídě, ve vodě a jinde. Podle ročního období na jarní, letní, zimní a podzimní 
hry. Podle pohlaví účastníků na dívčí a chlapecké. Tohle rozdělení se, ale v 

dnešní době nepoužívá. Dále se hry mohou dělit na hry s říkadly, či bez 
nich. Na hry manipulační a jiné. Rozdělení pohybových her je mnoho a 

mnoho (Juklíčková-Krestovská, 1985; Rovný, Kabáčová, & Granec, 1985).



Rovný, Kabáčová a Granec (1985) rozdělují 
pohybové hry do dvanácti skupin:

honící, skákací, přenášecí, zaháněcí, přihrávací, 
odrážecí, trefovací, pálkové,

pasovací, překážkové, orientační a branné.



Juklíčková-Krestovská (1989) rozděluje pohybové 
hry na hry s obsahem

lokomočních cvičení, hry s obsahem manipulačních 
cvičení, hry s náměty branné

a dopravní výchovy a hry se specifickým 
zaměřením.



Přehled použité literatury:
● http://www.google.cz/
● http://cs.wikipedia.cz
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Metodický list: 
seznámení žáků s obsahem učiva

učitel vlastními slovy vysvětluje jednotlivé pojmy
učitel zjednodušuje odborný výklad v prezentaci

 děti jmenují přiklady her podle rozdělení 
pohybových her


