Micove hry

Nohejbal — Gtocne udery






I V nohejbalu se vyuziva nékolik typu uderu. Kazdy
se hodi pro jinou herni ¢innost a jejich stale
zlepSovani je nutnosti. Zde Vam predstavim udery
utocne.






I Smec placirkou je zadkladni uto¢ny tder. Soupet ma

vsak pf1 tomto typu uderu ¢as odhadnout smér letu

micCe a muze ho tak lehce vybrat. Nestihne to, pouze
pokud se do miCe oprete takzvané celym télem.
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oblast doteku
mice a nohy

Smer
letu mice

pohyb nohy

http://vlastimil.stehlik.sweb.cz/HcjSmecVnitrni.html



Smec hranou podrazky je oproti predchozimu uderu
mnohem nebezpecnéjsi nohejbalovy uder. Mi¢ ma
totiz zcela jiny smér, nez je smér nohy, ktera ho
uderi. Tu samou vlastnost ma také smec podrazkou.
Pouze s tim rozdilem, Ze je meéné razantni. OvSem
1ze tak mic¢1 ud€lit velkou rotaci a pi1 dopadu na zem
muze odskocit jinam, neZ kam soupert predpoklada.
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oblast dotyku mice
a podrazky

http://vlastimil.stehlik.sweb.cz/HcjSmecPodrazka.html



Jednim z velmi presnych uto¢nych uderu je smec
hlavou, kterou zkuseny hrac¢ nohejbalu dokaze
odehrat naprosto presn¢ do mist, kde je¢ mic€ pro
soupere nechytatelny. Nevyhodou je mala rychlost
dopadu, takze rychly protihra¢ mic jest€ muze v
nékterych pripadech stihnout dobéhnout.




oblast doteku
hlavy a mice

smeér letu mice
i pohybu hlavy

T A
mic leti vpred ve
sméru pohledu

O

A

http://vlastimil.stehlik.sweb.cz/HcjSmecHlava.html



Prehled pouzite literatury:
e http://www.google.cz/
o http://cs.wikipedia.cz
e http://www.nohejbalweb.cz/utocne-udery-v-nohejbalu-25
o http://vlastimil.stehlik.sweb.cz/HcjSmecHIlava.html
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Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
@ ucitel vlastnimi slovy zduraznuje uzlové body
@ ucitel zjednodusuje odborny vyklad v prezentaci
@ dcti se uci techniku utocnych uderu v nohejbale



