Micove hry

Piehazovana - pravidla



Nz

1
L

http://mww.oknet.czljiki/sport/site/prehaz.htm




Pravidla jsou stejna jako u volejbalu (pocitani, stfidani, zmeény

postaveni, hrac¢i predni a zadni fady atd.), ale miC se prehazuje.

Hraje 6 hracu, na hiisti neyjméné dvé divky + hraci na stridani,

maximaln¢ 10 hracu na soupisce. Rotace jako u volejbalu, hraje

se na ,,tfr1*“. Hra€ zadni fady nesmi piehrat mic¢ ve vyskoku pres
sit’ z itoCne zony. Hra€ smi s mi¢em udé€lat pouze 2 kroky,
nesmi s mi¢em b&hat, drzeni miCe nejdéle 5 sec. V setu lze

provest nejvice 6 stridani. DruZzstva musi mit jednotné oblecCeni.

Blokuje se jako u volejbalu, podani ze zoOny za hristém
odkudkoliv.



http://www.volleyball.svitavy.cz/drupal/?g=prehazovana-ve-svitavach-foto



I Hristé
Je shodn¢ s hi1St€ém na volejbal (9 x 18m), Cary jsou
soucasti hi1St€. 3 metry od stiedove Cary jsou
vyznaceny utocne cary.



Sit’
Je volejbalova, vyska sité je 200 cm. Hraci plochu
vymezuji anténky umisténé na sit1 nad boCnimi
Carami (nejsou nutne).



Mi¢
Je volejbalovy, velikost €. 5 nebo 1 mensi €. 4



Druzstvo
Je smiSene, na hrisSt1 hraje 6 hracu, z toho neymené
dve divky + hraci na stfidani, maximalné 10 hracu
na soupisce. Kazdé druzstvo muze v jedne sadé
stiidat Sestkrat.



Rozhodci
Losuje spolu s kapitany druzstev pred zahajenim
utkani volbu podani a strany. Posuzuje, kdy je mic
ve hie, kdy je dosazeno bodu a ud€luje tresty za
porusSeni pravidel.



Utkani
Hraje se na 2 vitézne sety do 25 bodu (maximalné
2'7:26). Pripadny treti set se hraje do 15 bodu
(maximalné 17:16). Po domluv¢ 1ze hrat vSechny
sety do 15 bodu. Utkani zahajuje druzstvo, které
losem vyhralo podani. (Druzstvo, které vyhralo los,
ma moznost volby — podani nebo stranu, zvoli-l1
podani, druhé muzstvo si pak voli stranu).



Zpusob hry
Mic je mozno chytit rukama nebo odrazit kteroukoliv Casti téla (1
nohama). S mi¢em se smi udélat pouze ti1 kroky, je mozne¢ jej
odehrat ve vyskoku. S miCem se nesmi b&hat, drzet mic se smi
pouze 5 sekund. Mic se prihrava obouru¢ vrchem. K zahrani
mice do pole soupere ma druzstvo moznost max. 3 dotyk,
chyceni nebo odraz. Pokousi-li se vice hrac¢u chytit mic, napf.
chyti-l1 mi¢ dva hraci soucasné, pocitaji se druzstvu 2 dotyky.
Vyjimku tvori mi¢ zpracovany po bloku a mi¢ zpracovany
po smec1, kdy muze hrac¢ zpracovat mi¢ dvéma Castmu téla po
sob¢, napr. nohou (hlavou) a chycenim (odrazem). Mi¢ musi
preletét pres sit’ mezi anténkami, nesmi se jich vSak dotknout.
Hraci nesméji vstoupit do souperova pole, preSlapnout sttredovou
caru, ani se dotknout sit€ kteroukoliv ¢asti svého téla.



Je prudke ode
vyskoku, a to jec

Smec
hrani mice do souperova pole ve
noruc 1 obouru¢. Smecovat mohou

vSichni hraci, |

racl zadni (1, 6, 5) se vSak musi

odrazet az z obrann¢ho pole, tedy za 3m utocnou

carou.



Chyby ve hre
] Hrac se dotkne sité€.
] Hrac¢ prekroci stfedni ¢aru, nebo se dotkne souperova pole rukama.
| Hrac¢ ze zadni rady blokuje.
] Hra¢ zadni fady hraje v pfednim poli do souperova pole.
] Hrac¢ hraje mi¢ dvakrat za sebou (kromé pti bloku).
] Mic€ se dotkne zemé& nebo néjakeho predmétu.
] Mic€ je zahran do autu.
| Druzstvo hraje s mi¢em poctvrte.
] Mic€ neni podan spravné (projde pod siti, je podan do autu).
| Chybné postaveni druzstva.
] Ve hfe je na hiisti vice nez 6 hracu.
"1 Sttidany nebo sttidajici hra¢ neni hlasen rozhod¢imu.
] Druzstvo nepodava podle poradku.
] Kdokoliv z druzstva se chova neslusné nebo nesportovne.



Zisk bodu
Je logickym cilem cel¢ hry. Ziskava jej druzstvo,
kter¢ svym podanim nebo utokem zpusobi, ze
souperi spadne mic¢ do vlastniho pole nebo jej sice
zpracuje, ale tak, ze spadne na zem mimo hraci
plochu soupere. Chyba je 1 dotyk mice ciziho télesa
nebo anteénky. Kazda chyba soupere je zisk bodu
a soucasng¢ 1 zisk podani, jestlize predtim podaval
souper.



Blok
Je vytvoreni ,,obrann¢ hraze* z pazi braniciho hrace (hracu) na
sit1 tak, aby utok soupetu (podani nelze blokovat) bud’ neprosel
pres sit’, nebo byl alespon ztlumen. Blokovat mohou jen hraci
predni fady
(2, 3, 4), a to samostatn¢ nebo ve dvojici, pripadné ve trojici,
jednoruc 1 obouruc. Blok se nezapocitava do dotykli mice, takze
kterykoliv z blokujicich hrac¢ti muze bezprostiedné po bloku hrat
znovu, nebo mi€ zpracuje dalsi spoluhrac. V obou pripadech se
az tento zasah pocita jako prvni dotyk mice. Blokujici mohou
presahovat rukama pres sit’, ale nesm¢ji se ji dotknout a rovnez
se nesm¢ji mice dotknout drive, nez provedou soupeti utok.



Prehled pouzité literatury:
e http://orasskcheb.gymcheb.cz/view.php?nazevclanku=pravidla-p
o http://orasskfm.ssinfotech.cz/pravidla/pravidla_prehazovana_|stz
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Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
®dct1 se uci pravidlum prehazovane
@ ucitel zkousi zaky z pravidel



