Micove hry

Florbal — signalizace rozhodc¢iho
cast 2.



Hadej signhaly rozhodciho!

VSechny obrazky sinalizujiciho rozhod¢iho jsou dostupné na
webove adrese:

http://www.cfbu.cz/redakcni_system/static_html/
souteze/Pravidla CZ 2010.pdf






Vlozeni hokejky, chodidla ¢1 nohy mezi souperovy
nohy






Hakovani
(piedlokti horizontalng,
Naznacit drzeni hokejky)






Nedovolen¢ vrazeni
(muze byt naznaceno jen jednou rukou)



~A




Vrazeni zady do soupere
(piiviene ruce, dlan¢ smérem nahoru,
predloktimi pohnout smérem dozadu)






Hrubost
(hibet ruky smérem nahoru)






Drzeni






Branéni ve hre






Nespravne kopnuti /
Prihravka nohou
(chodidlo prfednozit na uroven kotniku)






Vysoky kop
(chodidlo prednozit na uroven kolene)






Vstup do mal¢ho brankoviste






Nedovolena vzdalenost
(ob¢ predlokti vertikalng)






Nedovoleny vyskok
(dlan€¢ smérem nahoru)






Nespravny vyhoz
(ob¢ predlokti horizontalné, dlan€ k sob¢)






Spatné provedené rozehrani /
Spatné provedeny volny uder
(dlan smérem nahoru, ze sméru puvodniho
volneho uderu naznacit presunuti)






Hra v leze
(dlan smérem dolu)






Ruka
(dlan smérem nahoru)






Hlavicka
(dlan na celo)






Spatné stiidani
(rotace predloktimi)






Opakované prestupky
(tr7 udery rukou)






Zdrzovani hry






Nesportovni chovani



Prehled pouzité literatury:
e http://www.cfbu.cz/redakcni_system/static_html/souteze/Pr
avidla_CZ 2010.pdf
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Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
®ucitel nechava déti hadat o jaky signal rozhodCiho
se jedna
@®dcti se uci signaly rozhodciho
@ dcti s1 na zaver ukazuji signaly, které s1 pamatuji



