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Florbal

Florbal patii v soucasné dob¢é mezi nejoblibené;si sporty viibec. I kdyZz se jedna o
pomérn¢ mlady sport, svého rozsifeni se dockal pomérné brzy. Florbal je kolektivni
halovy sport, ktery 1ze snadno pfirovnat k pozemnimu hokeji ¢i hokeji
standardnimu. Hraje se na pevne plose, tedy néco jako brusle hrac¢i nepotiebuji. To
je pravdépodobné jeden z diivodi, proc€ je florbal mezi vefejnosti rozSifenéjsi nez
hokej. Navic, florbal je moZzné hrat za jakychkoliv podminek.

Florbal se neustale rozSifuje a hraje se 1 na nejvyssich urovnich. Tento sport je
vhodny jak pro mladé nadSence, kteti si chtéji s kamarady jen tak obcCas zahrat, tak
jako vrcholovy sport plny emoci. Zacit hrat florbal miize prakticky kazdy, jedinou
potfebnou pomuckou je florbalova hiil. Rozhodnete-li se hrat na vysSi trovni,
neobejdete se bez vybaveni, ktere slouzi k zajiSténi Vasi bezpecnosti. Jedna se tedy
o finan¢né€ nendrocny a velice zabavny sport.



HRACI PLOCHA

Rozméry hristé
1. Hfi$t€ ma rozméry 40 m x 20 m a je ohrani¢eno mantinely se zaoblenymi rohy. Mantinely musi
byt schvaleny IFF a ptislusné oznaceny.
Hfiste€ je obdélnikove, rozméry udavaji délku x Sitku.
Nejmensi povolené rozméry jsou 36 m x 18 m, nejvetsi pak 44 m x 22 m.
Znacky na hristi
1. Veskeré oznaceni je provedeno Carami, 4 — 5 cm Sirokymi, jasné viditelnou barvou.
2. Stredova Cara a sttedovy bod jsou vyznaceny.

Stiedova Cara je rovnobéZzna s kratSimi stranami hiisSté a rozd€luje hiisté na dvé stejné poloviny.
3. Velké brankovisté s rozméry 4 m x 5 m je vyznaceno 2,85 m od kratsi strany hiiste.
Velké brankovisté je obdélnikové, rozméry udavaji délku x Sitku vcetné car.

Velké brankovisté je umisténo centralné vzhledem k dlouhym strandm htiste.

4. Mal¢ brankovisté s rozméry 1 m x 2,5 m je vyznaceno 0,65 m pied zadni Carou velkého
brankoviste.

Malé¢ brankovisté je obdélnikové, rozméry udavaji délku x Sitku vcetné Car.

Malé¢ brankovisté je umisténo centralné vzhledem k dlouhym stranam hiisté.

5. Zadni ¢ary malého brankovisté slouzi také jako brankové Cary. Znacky pro umisténi bran musi
byt vyznaceny na zadnich ¢arach malého brankoviste tak, aby vzdalenost mezi t€émito body byla

1,6 m.Brankové Cary jsou umistény centraln¢ vzhledem k dlouhym stranam htisté. Znacky vyznacujici pozici

bran

musi byt oznaceny prerusenim v zadnich Carach malého brankovisté, nebo kratkymi ¢arami, kolmymi na

zadni ¢ary malého brankovistée.
6. Body pro vhazovani jsou vyznaceny na stfedové ¢are a na pomyslnych prodlouzenych
brankovych carach, 1,5 m od dlouhych stran htisté a neptesahuji v priméru 30 cm.
Body pro vhazovani jsou oznaceny kiizi. Body na stfedové c¢aife mohou byt pomysiné.



Hraci plocha

Brany
1. Brany schvalené IFF a ptislusné oznacené musi tyCkami stat na vyznacenych bodech.
Oteviené €asti obou bran smétuji ke sttedovému bodu.

Prostory pro stridani
1. Prostory pro stfidani o délce 10 m jsou vyznaceny podél jedné z dlouhych stran hiisté, 5 m
od
sttedové Cary, a zahrnuji hracske lavice.

Prostory pro stiidani musi oznaéeny na obou stranach mantinelu. Sitka prostoru pro stiidani

nesmi
presahnout 3 m, méfeno od mantinelu. Hracske lavice musi byt umistény v pfimérene
vzdalenosti od
mantinelt a obsahovat misto pro 19 osob.
Prostory pro stfidani mohou byt také vyznaceny na horni hrané mantinelu pomoci odlisSné

barvy.



Normalni hraci cas

Normalni hraci €as je 3 x 20 minut se dvéma
desetiminutovymi prestavkami, béhem nichz si
druzstva musi vymenit strany.

Wjimky pro kratsi hraci cas, ne vsak méenée nez 2 x 15
minut, a/nebo pro prestavky, muze schvalit fidici

) organ.Hraci as je -sty.
Cisty hraci cas znamena, ze cas je zastaven kdykoliv je
hra prerusena signalem rozhodcich a znovu
spusten, kdyz je mic uveden do hry.



Time—out

B¢éhem utkani ma kazdé druzstvo pravo vyzadat si
jeden time-out, ktery bude oznacen trojitym
signalem a probehne, jakmile se hra pterusi.



Prodlouzeni

Pokud utkani hran¢ do rozhodnuti skonci
nerozhodnym vysledkem, musi nasledovat 10
minutove prodlouzeni hrane dokud jedno z druzstev
nevstreli branku.

Pred prodlouzenim maji druzstva pravo na
prestavku trvajici dvé minuty, strany s1 vsak
nemeni.



Trestna strileni po prodlouzeni

Pét hract v poli z kazdého druzstva provede postupné kazdy jedno trestné
strileni. Je-li stav
i potom vyrovnany, stejni hraci provedou po jednom sva trestna strileni,
dokud neni dosazeno
konecného rozhodnuti.



I Stridani hrac

I Stridani hracl se mize provadét kdykoliv béhem
utkani a bez omezeni poctu stridani.
Stridani musi byt provedeno ve vlastnim prostoru
pro stridani druzstva. Hra€ opoustéjici hi1St€ musi
prekroCit mantinel drive, nez muze stridajici
vstoupit na hraci plochu. Zranény hrac¢ opoustéjici
hi1Sté
v Jiném misté nez v prostoru pro stiidani smi byt
nahrazen az po preruseni hry.



Pravidlo pro brankare

Pokud brankar beéhem hry opusti velké brankoviste, je
povazovan za hrace v poli, docasné bez
hokejky, dokud se nevrati zpét.

Joto pravidlo neplati ve spojeni s vvhozem. Za opusteni
velkeho brankoviste se povazuje situace, kdy se
zadna cast jeho téla nedotyka povrchu velkeho
brankoviste. Brankar ovsem smi ve viastnim velkem
brankovisti vyskocit. Cary se povazuji za soucast velkeho
brankoviste.



VSichni hraci v poli musi mit obleCeny dresy skladajici se z trika, trenyrek a
Stulpen.

VSichni brankari musi mit obleCeny dlouhé kalhoty a triko.
Brankari neni dovoleno pouzivat hokejku.

Brankar smi uzivat helmu a tenkeé rukavice. VSechny latky lepivé nebo
ovlivnuijici treni jsou zakazany.

V brané ¢i na ni nesmi byt ponechany zadné predméty. Brankar nemize
pouzivat zadné typy ochranného
vybaveni, které zakryva vice nez t€lo brankare, napriklad ramenni vycpavky.

Cepel nesmi byt ostra, zahnuti ¢epele nesmi presdhnout 30 mm.



I Obecna pravidla pro standardni
I situace

I Jestlize je hra prerusena, pokracuje vzdy standardni situaci
podle priCiny preruseni.

Rozhodci vzdy pisknou jednou, ukazi predepsané signaly a
oznaci misto standardni situace. Po

hvizdu mdze byt mic¢ uveden do hry, pokud je v klidu a na
spravneém miste.

Standardni situace nesmi byt bezddivodné zdrzovana.



Vhazovani

Na zacatku kazd¢ tietiny nebo pro potvrzeni regulerné vstrelené branky se
vhazovani provadi na
sttedovéem bodé.

Pokud je hra preruSena a Zddnému z druzstev nelze udé€lit rozehrani, volny uder
nebo trestné
stfileni, hra pokracuje vhazovanim.

Vhazovani se provadi na nejblizsim bod¢ pro vhazovani podle polohy mice pii
preruseni.

VSichni hraci, mimo téch, ktefi provadéji vhazovani, musi okamzité bez vyzvy
rozhodcCich

zaujmout postaveni alesponi 3 m od mic¢e véetné hokejky.

Z vhazovani je mozno piimo vstielit branku.



Standardni situace - vhazovani
Je-11 mi¢ neumysiné znicen
Je-li mi¢ poskozen.
Pokud je brana neumysiné pohnuta z mista a nem{ze byt upravena zpét v pfiméreném case.
Pokud dojde k vaznému zranéni nebo zranény hrac primo ovliviiuje hru.
Stane-li se béhem hry neobvykla situace.
Neni-li branka uznana, ackoliv nebyl spachan prestupek vedouci k volnému uderu.
Neni-li proménéno trestné strileni.
Je-li ulozeno odlozené vylouceni, protoze provinivsi se druzstvo ziskalo a kontroluje mic.

Je-li ulozen trest za prestupek, ktery byl spachan nebo objeven béhem hry, ale ne v souvislosti
s hrou.

Pokud rozhodci nemohou rozhodnout, které druzstvo bude provadét rozehrani nebo volny uder.

Pokud je rozhodnuti rozhodcich povazovano za nespravné.



Standardni situace - rozehrani

Opusti-li mic€ hriste, rozehrani provede druzstvo, které se neprovinilo.

Rozehrani se provadi v miste, kde mic opustil hraci plochu, 1,5 metru od
mantinelu, avsak nikdy za pomysinou prodlouzenou brankovou Carou.

Hraci braniciho druzstva okamzité a bez vyzvy rozhodcCich zaujmou
postaveni alespon 3 m od micCe, vCetne hokejky.

MiC musi byt rozehran hokejkou a musi byt zasazen, ne tazeny nebo
zvedany.

HracC provadeéjici rozehrani se miCe nesmi dotknout podruhe, dokud se mice
nedotkne jiny hraC nebo vystroj jiného hrace.

Z rozehrani je mozno pfimo vstrelit branku.

Opusti-li mi:h:iSt: nebo dotkne-li se stropu « jiného predmstu nad hrist:m.



Standardni situace — volny uder

Pokud dojde k prestupku vedoucimu k volnému tderu, bude druzstvo, které se
neprovinilo, provadét volny uder.

Volny tder se provadi v misté prestupku, ale nikdy za pomyslnou prodlouzenou
brankovou ¢arou nebo ve vzdalenosti mensi nez 3,5 m od malého brankoviste.

Hraci braniciho druzstva okamzité a bez vyzvy rozhodc¢iho zauymou postaveni
alespon 3 m od mice, vCetné hokejky.

Mic¢ musi byt rozehran hokejkou a musi byt fadné zasazen, ne tazeny ¢i zvedany.

Hrac¢ provadéjici volny uder se nesmi dotknout mice podruhe¢, dokud se mice
nedotkne jiny hrac¢ nebo vystroj jin¢ho hrace.

Z volného uderu je mozno ptimo vstrelit branku.



Prestupky vedouci k volnemu
uderu

Pokud hra¢ zasahne, blokuje, zvedne, kopne do soupefovy hokejky nebo pridrzi
soupete C1 souperovu hokejku.

Zvedne-l1 hrac v poli ¢epel hokejky nad uroven pasu v naptahu vzad pred
zasazenim mice, nebo pii doSvihu vpied po zasaZzeni mice.

Hraje-1i hrac¢, nebo snazi-li se hrat chodidlem nebo jakoukoliv ¢asti hokejky nad
urovni kolen.

VloZi-li hrac v poli svou hokejku, chodidlo ¢i nohu mezi soupefovy nohy ¢i
chodidla.

Pokud hrac¢ v poli ovladajici mi¢ nebo ve snaze ho ziskat strka nebo tlaci soupeie
jinak neZ ramenem na rameno.

Jestlize hrac pii vedeni mice nebo ve snaze ziskat mi¢ nebo lepsi postaveni nabéhne
nebo vrazi zady do soupete, nebo zabrani soupei1 v pohybu zamysSlenym smérem.
Kopne-li hrac¢ v poli mi¢ dvakrat za sebou, aniz se mezitim mic¢ dotkl jeho hokejky,
jin¢ho hrace ¢i vybaveni jiného hrace.



Ptijme-li hrac pfihravku nohou od spoluhrace v pol..

Je-11 hrac v poli v malém brankovisti.

Pokud hrac¢ v poli imysIné€ posune soupefovu branu.

Pokud hra¢ v poli pasivné brani brankati pi1 vyhozu.

Vyskoci-li hrac€ v poli a zastavi tak mic.

Pokud brankat pi1 vyhozu zcela opusti velké brankovisté.

Vyhodi-li nebo kopne-li brankaf mic¢ za stfedovou caru.

Je-11 vhazovani, rozehrani ¢1 volny uder Spatné€ proveden nebo zdmérné zdrzovan.
Ma-11 brankatr mi€ pod kontrolou déle nez tf1 sekundy.

Pokud brankar priyme prihravku od spoluhrace.

Kdyz hrac¢ zdrzuje hru.



Trestné strileni

Je-11 brankova situace pieruSena nebo je-li zabranéno jejimu vzniku, protoze
branici se druzstvo spachalo prestupek vedouci k volnému uderu nebo k
vylouceni.

Trestné strileni se provadi ze sttedového bodu.

VSichni hraci, mimo braniciho brankare a hrace provadéjiciho trestné
sttileni, musi byt ve svych

prostorech pro sttidani po celou dobu provadéni trestneho strileni. Pi1
zapoceti trestn¢ho sttileni

je brankar na brankove Care.déni trestneho stiileni. Pf1 zapoceti trestneho
sttileni je brankar na brankove Care.

Hrac provadéjici trestné stfileni musi mit béhem celeého trestného strileni
micC neustadle v pohybu vpied. PoCet iderti neni omezen. Jakmile brankar
teCuje mic, hrac provadéjici trestné strileni se nesmi znovu dotknout mice
béhem tohoto trestného strileni.

Dvouminutové vylouceni na trestnou lavici uloZené ve spojitosti s trestnym
stfilenim musi byt zapsano v zdpise o utkani pouze v pripade, kdy z
trestneho stfileni neni vstrelena branka.



Ringo

http://sport.bartoszyce.pl/index.php?
option=com_content&task=view&id=377
&ltemid=90

Ringo je sport, ktery se hraje
podobn¢ jako hazena, ale s
krouzkem, ktery je gumovy a

| ma asi 165 gramil. Vynalezl ho

Polak Wtodzimierz
Strzyzewski a demonstroval ho
roku 1968 na tehdejSich
letnich olympijskych hrach.
Ringo se hraje hlavné v Polsku



Rozmery riste a ringo krouzek

http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Ringo_(sport)
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Pravidla pro ringo

. Cil hry
ucelem hry je umistit krouzek do htisté soupete
hraje se nejlépe gumovym krouzkem uvnitt dutym
. Kategorie
jednotlivci (Jeden proti jednomu) — jednim krouzkem
dvojice a trojice — dvémi krouzky soucasné
. Rozméry hristé
dvojice a trojice 9x18 m, sit’ ve vysSce 243 cm (stejné rozméry hiisté jako pro volejbal)
jednotlivei 8x18 m, sit’ ve vySce 243 cm
zactvo do 11 let 6x12 m, sit’ ve vySce 200 cm
zactvo a dorost do 15 let 8x16 m, sit’ ve vySce 243 cm
. Zahajeni hry
postaveni hracti na htisti je libovolné
hra za¢ina podénim jednoho z hracia
podavat Ize z libovolného mista ze zadni ¢ary vlastni poloviny hii§té
u dvojic a trojic podavaji ob¢ strany soucasné na signal k zahdjeni hry (tlesknuti, pisknuti, slovni povel
“hra”, apod.)
hraci se na podani stiidaji, kazdy z hracti podava 3x po sobé (opakované podani se nepocita)
jestlize néktery z krouzki pti podani tecuje sit’, podani se opakuje



Pravidla pro ringo

5. Pocitani bodi
. body se ziskavaji €1 ztraceji za kazdou chybu (neexistuji ztraty)
. body se zapocitavaji za kazdy krouzek, tzn., Ze jedna strana miize ziskat najednou dva body nebo kazda strana jeden
bod
zéapasy se hraji do 15 bodt, k vitézstvi staci rozdil jednoho bodu (15:14)
strana (hrac), kterd hodila krouzek do autu ¢i do sité (pod siti) ¢i jinak se provinila proti pravidlim ztraci bod
srazi-li se dva krouzky hozené z protilehlych stran hiisté, body se nepiipocitavaji a podani se opakuje
. Chytani a zpracovani krouzku
krouzek 1ze chytit libovolnou rukou, odhodit se v§ak musi tou rukou, kterou byl chycen (nesmi se ptendavat z ruky
do ruky)
spoluhraci si nesmi krouzek mezi sebou piihravat
vypadne-li hraci krouzek z ruky mize jej znovu chytit rukou sdm nebo jej miize libovolnou rukou chytit spoluhraé
neni dovoleno se krouzkem dotknout jakékoliv ¢asti svého téla, téla spoluhrace, hiisté nebo sité
krouzek se pfi chytani nesmi navléci na ruku
. Odhazovani krouzku
hra¢ s krouzkem smi udélat jeden krok a vykrocit, ale ptfed doslapnutim na zem musi krouzek odhodit
krouzek se nesmi odhazovat ve vyskoku
chytat a odhazovat krouzek se miize i mimo htisté, avSak hozeny krouzek musi letét nad siti mezi stojany
pohyb ruky drzici krouzek musi byt plynuly, neni dovoleno mast
krouzek nesmi byt hozen svisle smérem letu a nesmi se otacet pies vodorovnou osu (dé€lat kotrmelce)
. Sklenéna zed’
neni dovoleno hrac¢im presdhnout jakoukoliv ¢asti téla sttedovou ¢aru hiisté, ani se ji dotknout.
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Prehled pouzité literatury:
* http://www.google.cz/
e http://cs.wikipedia.cz
* http://www.florbalweb.cz/florbal-6
 http://www.cfbu.cz/redakcni_system/static_html/souteze/Pravidlz
 http://www.ringo.cz/Rekreacni-pravidla-hry-ringo/Default.aspx



Mgr. David Draxler
25.10.2011
9.roCnik T¢lesna vychova
MicCove hry
Florbal, ringo

Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
®ucitel vlastnimi slovy vysvétluje jednotliva
pravidla
@ ucitel zjednodusuje odborny vyklad v prezentaci
@ dcti se uci pravidlum florbalu a ringa



