Micove hry - uvod

Florbal
Nohejbal



Florbal

Florbal je kolektivni halovy sport
podobny pozemnimu hokeji. Hraje se
na histi o rozmérech 40x20 metru s
_ # 3 lehkym dutym plastovym mickem.
Y '_ b B | Pfi standardni herni situaci je z

: - kazdého tymu na hiisti v jeden
moment pét hracl v poli a jeden

*~ brankar. Hrac1 pfi hie pouzivaji
specidlni florbalove hole (tzv.
florbalky) a snazi se vstrelit
protivnikovi gol. Brankafi zadnou
=l florbalku nepouzivaji, chytaJ1 pouze

http://cs.wikipedia.org/wiki/S svym vlastnim télem, zejména
oubor:Floorball _game.jpg rukama a nohama




Vystroj - vyzbroj

o D¢li se na vystroj brankdre a vystroj hrace v poli:

Vystroj hrace:

o Florbalova hiil: délka 70-105cm (podle vysky hrace), tvrdost 21,5-42mm (21,5mm
nejtvrdsi, 42mm nejmekci), musi mit certifikat IFF

o Obuv: nejlepsi je urcena piimo pro florbal
o Chranice: holenni (fotbalov¢)
o Micky: registrovany IFF, také v riznych barvach, v CR povolen jen bily a od

~MS 2008 1 ,,vanilkovy*
. Doplnky: natepniky, ¢elenky, vaky na hokejky, tasky atd.
Vystroj brankare:
Brankaiska maska
Brankaftska vesta
Brankartské chranice (lokty, kolena, holené, suspenzor)
Brankarske kalhoty
Brankaftskeé triko
Brankartské rukavice
Brankarska maska musi byt schvalena IFF
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ttp://www.spsfmflorbal.es
ranky.cz/fotoalbum/vyzbr
0j-a-vystroj/dres.html

http://www.spsfmflorbal.estranky.cz/f http://www.spsfmflorbal.estranky.cz/fotoalbum/v
otoalbum/vyzbroj-a-vystroj/hole.html yzbroj-a-vystroj/canadien-hole.html



Nohejbal

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Nohejbal.jpg

Nohejbal j¢ miCovy
kolektivni sport
pochazejici z
Ceskoslovenska.

V némcin€ se tento sport
nazyva Fuf3balltennis, ve
francouzsting je to
Tennis-Ballon.



http://www.sportservistocik.cz/

Cf/SPOVtéObU‘« nohejbal/nohejb htfp Jlbrno.idnes.cz/serial- -nohejbal-je- sport-pro-pratelske-
%ova-o uv-;assm-Oi— I povahy-hraje-se-i-na-placku-za-domem-154-/brno-
1d49415-7-825-5339.htm zpravy.aspx?c=A100630 1410671 brno-zpravy dmk

http://www. sport' potreby sk/Nohejbal/



Hraje se nohama i hlavou,
pri hre se musi take myslet

e "Nohec" se muze hrat v druzstvech po dvou nebo trech, ale
1 singl. Staci s1 jen vyhledat nejblizsi tenisové nebo
volejbalove hiiSté a nastavit s1 horni okraj sité do vySky
110 centimetri nad zem. "Kdo nema sit’, vystaci si1s
natazenym provazem," doporucuje trenér Gulda.
e Utkani se hraje nejCastéj1 na dva vitézné sety. Pouzivat se
da vSe kromé rukou. Vyjimkou tak neni pohled na
hlavickujici hrace.

e Specialitou nohejbalu je vSak blokovani nohou. Hra¢ musi
zvednout nohu do vysky, otoCit j1 ve spravneém smeéru a
zabranit soupefi, aby dostal mi¢ do jeho pole. Pokud se
mu to povede, ziskava bod. Muze také zahrat balon do

souperova pole tak, aby ho hra¢ nemohl zachytit.






Podobné se na tuto aktivitu diva 1 Lucie KovacCova: "Nestaci jen
béhat, musite 1 premyslet." Vyhodu podle ni mohou mit t1, kteri
nékdy hrali miCove hry, napriklad fotbal 1 volejbal. "Je dulezity
cit pro balon," potvrzuje jeji slova Sylva Kuklovahejbal donuti
myslet. Musite uvazovat o tom, kam souper pob¢ézi a kam mic
zahrajete vy," vysvétluje.
Podobn¢ se na tuto aktivitu diva 1 Lucie Kovacova: "Nestaci jen
béhat, musite 1 premyslet." Vyhodu podle ni mohou mit t1, kteri
nékdy hrali miCové hry, naptiklad fotbal 1 volejbal. "Je dulezity
cit pro balon," potvrzuje jeji slova Sylva Kuklova



I soubo blok smec

http://gravirovani-praha.cz/nohejbal.php



http://ef-ko.webnode.cz/news/letni-akce-/



Prehled pouzite literatury:
e http://www.google.cz/
e http://cs.wikipedia.cz
http://www.spsfmflorbal.estranky.cz/fotoalbum/vyzbroj-a-vystroj/masi
e http://brno.idnes.cz/serial-nohejbal-je-sport-pro-pratelske-povahy
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9.roCnik T¢lesna vychova
MicCove hry
Florbal, nohejbal

Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
®ucitel vlastnimi slovy vysvétluje jednotliva
pravidla
@ ucitel zjednodusuje odborny vyklad v prezentaci
@ dcti se uci zakladum florbalu a nohejbalu



