Micove hry - pravidila

Kopana
Stolni tenis



Kopana - pravidla

Fotbal (z anglického football,
foot_noha ball—mic":) téz kopané, je

( Jedenactl hracCich na obdélnikovém
OOE hristi, nejCastéji travnatém. Jejich
88 cilem je dosahnout vice branek (goll

886 ) neZz souper. Branky je dosazeno

¥ ¢ tehdy, kdyz mic prejde brankovou

o :%% ¢aru mezi tyéemi branky. Hraje se

——=° hlavné nohama, ale hra¢i mohou k

S " hrani mi¢em pouzivat libovolné ¢asti

http //WWW nowpubllc Com/s tela krome rukou a pazi. Pouze

ports/good-old-soccer-game brankar (tzn. jeden z hracu, odlisSeny
barvou dresu) muze v blizkosti
vlastni branky hrat i rukama.




I Doba hry

I Utkani se hraje na dva polocasy o 45 minutach. Mezi obéma poloCasy
je 15minutova prestdvka. Doba hry se méfi vCetné Casu, kdy je mic ze
hry. Za dobu zameskanou stfidanim hract, zdrzovanim hry apod.
muze rozhod¢i kazdy polocas prodlouzit. PoloCas se musi prodlouzit
take v pripadé, Ze ma jedno z muzstev kopat pokutovy kop.
V détskych a mladeznickych kategoriich jsou polocasy kratSi — u
mladSiho dorostu ma kazdy polocas 40 minut, u starSich zakt a u
zakyn 35 minut, mladsi Zaci hraji 2x30 minut, pripravky a minifotbal
se hraji na 2x25 minut (starSi dorost hraje jiz plnou delku).



Zahajeni hry

Ptfed zacatkem utkani je losovanim minci ureno, které druZstvo si zvoli polovinu
hraci plochy. Druhé druzstvo bude zahajovat hru vykopem. Po poloCasové
prestavce si druzstva poloviny hraci plochy vymeéni a vykop provadi to druzstvo,
které ho v prvnim polocase neprovadélo.

Na zacatku kazdého polo€asu a po dosazeni kazde branky se hra zahajuje Ci
navazuje pomoci vykopu. Pfed nim musi byt vSichni hraci na své polovin¢ hraci
plochy, mi¢ je umistén na stftedovou znacku a poté, co rozhod¢i da znament,
rozehraje hrac prislusSneho muzstva. Hrac¢i soupefova muzstva musi do té doby
zlstat mimo stredovy kruh.

Po dosazZeni branky rozehrava vykopem to muzstvo, které branku obdrzelo.
Pokud byla hra preruSena ze zvlastnich divodu (napt. zranéni hrace, vniknuti
divaka na hraci plochu apod.), navazuje se micem rozhodciho. Ten se provadi tak,
ze rozhodci z ruky necha spadnout mi¢ na misté, na kterém byl v okamziku
preruseni hry (pokud je toto misto uvnitt brankového 1zemi, rozehrava se z
nejblizsiho mista na delSim okraji brankoveho tizemi). Jakmile se mi¢ dotkne zem¢,
je ve hte.



MicC ve hre a ze hry

Mic je ze hry, jestlize bud’ presel (na zemi nebo ve
vzduchu) upln€ (celym objemem, tzn. Gplné cely mi¢ musi
byt zcela za vn€jSim okrajem prislusne ¢ary) brankovou
nebo pomezni ¢aru, nebo v pripadé, Ze rozhodcCi prerusi hru.

V kazdou jinou dobu je mic ve hre.
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Dosazeni branky

Branky je dosazeno ve chvili, kdy mi¢ uplné (celym objemem) piejde
brankovou ¢aru mezi brankovymi ty¢emi a pod bfevnem a utoCici muzstvo
pred tim neporusilo Zadn¢ pravidlo. Muzstvo, ktere v prib&hu utkani
dosahlo vyssiho poctu branek, je vitezem utkani. Pokud obé muzstva dosahla
stejného poctu branek, je vysledek utkani nerozhodny. V nékterych
soutézich neni nerozhodny vysledek pripustny. V takovem pripadé ptislusny
soutézni rad urcuje, jak se dale postupuje, coz mize byt prodlouzenim doby
hry, provadénim pokutovych kopu nebo vyssi hodnotou branek vstrelenych
muzstvem hosti.



Ofsajd

Pokud se nektery hraCc nachazi na
souperove polovine, blize souperove
brankoveé Care nez miC a nez
predposledni hracC soupere, je v
ofsajdoveé pozici. Ta neni sama o sobé
porusenim pravidel. Pokud se vsak hrac
v ofsajdové pozici ve chvili, kdy se micCe
dotkne néktery z jeho spoluhracu, aktivné
zapojuje do hry (tim, ze zasahuje do hry
hranim micCe, ovliviiuje soupere, nebo
ziskava ze sveho postaveni vyhodu tim,
Ze hraje odrazeny mic), je v ofsajdu. V
takové situaci rozhodcCi (obvykle na
zakladé signalizace asistenta) prerusi
hru, kterou navaze soupef neprimym
volnym kopem z mista, kde byl provinivsi
http://cs.wikipedia.org/wiki/ se hra¢ ve chvili prestupku. Ofsajd se
Soubor:Offsidelarge.svg netresta v situaci, kdy hrag dostane mié
primo z kopu od branky, z vhazovani,
nebo z kopu z rohu




Volny kop

http://cs.wikipedia.org/wiki/
Soubor:Directfreekick.jpg

Existuji dva druhy volnych kopu: pfimé volné kopy a nepfimé
volné kopy. Pokud se pfimo po provedeni pfimého volného

- kopu dostane mi¢ do soupefovy branky, branka plati. Pokud

se dostane pfimo do vlastni branky, branka neplati a hra se
navaze kopem z rohu ve prospéch soupefova muzstva.
NepfFimy volny kop rozhod¢i signalizuje pazi zvednutou nad
hlavu, kterou tam drzi do té doby, nez se néktery z hracl po
provedeni kopu dotkne micCe, nebo nez je mic ze hry. Branky
muze byt z nepfimého volného kopu dosazeno jen tehdy,
dotkl-li se miCe po jeho rozehrani alespon jeden dalSi hrac
pred tim, nez mic€ prejde do branky. Pokud mi¢ skonci pfimo
z nepfimého volného kopu v brance aniz by se ho kdokoli
dalSi dotkl, branka neplati a hra se navaze kopem od branky,
resp. kopem z rohu, pokud by mi¢ skoncil v brance muzstva,
které kop provadélo.

Pfed provedenim volného kopu musi byt vSichni hradi
soupefe vzdaleni od mice nejméné 9,15 m, dokud se mic¢
nepohne, ¢imz je uveden do hry. Pokud je volny kop
provadén z vlastniho pokutového uzemi, je mi¢ ve hie az ve
chvili, kdy opusti pokutové uzemi. Pokud je nepfimy volny
kop provadén v soupefové pokutovém uzemi, nemusi ti hraci
soupefe, ktefi stoji na brankové ¢afe mezi tyCemi branky,
dodrzovat pfedepsanou vzdalenost 9,15 m.

Pokud hraci nedodrzi predepsanou vzdalenost, necha
rozhodcCi kop opakovat. Hra¢, ktery rozehrava volny kop, se
mic¢e nesmi znovu dotknout do chvile, nez mic¢em zahraje jiny
hra¢, nebo je mic ze hry, jinak rozhod¢i nafidi proti jeho
muzstvu nepfimy volny kop.



http://cs.wikipedia.org/wiki/So
ubor:lvory Coast_penalty.jpg

Pokutovy kop se proti muzstvu nafidi v pfipadé, Ze se hrac
tohoto muzstva dopusti ve vlastnim pokutovém uzemi v dobé,
kdy je mi¢ ve hfe, jednoho z pfestupku jinak trestanych
pfimym volnym kopem. Z pokutového kopu Ize pfimo
dosahnout branky. Pokud je pokutovy kop nafizen tésné pred

** ukonCenim polo¢asu, nastavi rozhod¢i dobu hry tak, aby

sens
sin

tento kop mohl byt proveden.

Pokutovy kop se provadi tak, ze se mi¢ umisti na pokutovou
znacku a jeden z hracu muzstva provadéjiciho pokutovy kop
je jasné a zfetelné ur€en k jeho vykonani. Brankar braniciho
muzstva musi stat v brance na brankové ¢afe do chvile, nez
je mi¢ ve hfe. Ostatni hraci musi byt na hraci ploSe, mimo
pokutové uzemi, nejméné 9,15 m od mice (tzn. mimo
vyznaceny oblouk) a za pokutovou znackou (tzn. dale od
brankové ¢ary, nez je pokutova znacka). K provedeni
pokutového kopu da rozhodci signal. Hra€ provadéjici
pokutovy kop se nesmi v rozbéhu zastavit nebo jinym
obdobnym zpusobem oklamat soupefova brankare. Mic€ je ve
hie, jakmile se po provedeni kopu pohne kupfedu. Hrac
provadéjici pokutovy kop se mi¢e nesmi podruhé dotknout
dfive, nez se ho dotkne jiny hrac.

Pokud jsou pfi provadéni kopu poruSena pravidla hraCem
braniciho muzstva, pak rozhodc¢i uzna branku v pfipadé, ze
byla dosazena, jinak necha kop opakovat. Pokud pravidla
porusi hrac utoCiciho muzstva a je dosazeno branky, necha
rozhodcCi kop opakovat, jinak necha pokraCovat ve hie. Pokud
pravidla porusi hrac¢i obou muzstev, necha rozhodci kop
opakovat.
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Vhazovani

Pokud je hra pferusena tim, Ze mic preSel pomezni ¢aru, je hra
navazana vhazovdanim. To provede z mista, kde mi€ Caru piesel,
hra¢ druzstva, jehoz hrac€ se miCe nedotkl jako posledni. Piimo z

vhazovani nemuze byt dosazeno branky. Rozehravajici hrac se

postavi obéma nohama za pomezni ¢aru a obéma rukama hodi
pres hlavu mic do hraci plochy (pokud vhazovani provede
nespravné, provede vhazovani hra€ soupere). Pote se nesmi mice
dotknout do té doby, nez se jej dotkne alespon jeden dalsi hrac.
Mic je ve hie okamzité, jakmile se dostane na hraci plochu.
Hrac1 soupere musi pri1 vhazovani stat negméné 2 metry od mista,
odkud se vhazovani provadi.



Pokud je hra prferusena tim, ze mic
presel brankovou Caru poté, co se jej
naposledy dotkl hrac utocCiciho
druzstva, ale pritom nebylo
dosazeno branky, navaze se hra
kopem od branky. Primo z kopu od
branky je mozno dosahnout branky
(ovSem ne vlastni). Kop se provede
tak, ze se mic polozi na libovolné
misto uvnitf brankoveho uzemi a
libovolny hrac braniciho muzstva jej
rozehraje. Poté se nesmi micCe
podruhé dotknout drive, nez se jej
dotkne jiny hrac. Dokud micC neni ve
hre, musi vSichni hraci soupere
zUstat mimo pokutové uzemi. Mic je
ve hre, jakmile opusti pokutove
uzemi.
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Rohovy kop

http://sv.wikipedia.org/wiki/Fil:David_B
entley corner_kick 2008 02 11.jpg

Pokud je hra pferuSena tim, Ze mic
preSel brankovou ¢aru pote, co se jej
naposledy dotkl hra¢ braniciho druzstva,
ale prfitom nebylo dosaZeno branky,
navaze se hra kopem z rohu. Ptimo z
kopu z rohu je mozno dosdhnout branky
(ovSem ne vlastni). Kop se provede tak,
Ze se mic poloZi na libovolné misto
uvnitt rohoveho Ctvrtkruhu u nejblizsiho
rohoveho praporku a libovolny hrac
utocCiciho muzZstva jej rozehraje. Poté se
nesmi mice znovu dotknout dfive, nez se
jej dotkne jiny hrac. Dokud mic neni ve
hie, nesmi se Zadny hra¢ soupete
piiblizit k mi¢i na vzdalenost mensi nez
9,15 m. MicC je ve hie, jakmile se po
provedeni kopu pohne.



Stolni tenis - historie
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Vznik

Stolni tenis se vyvinul ze spoleCenskeé hry,
ktera byla kolem roku 1880 pfivezena z Ciny
do Britanie. Postupny prerod na sportovni
odvétvi umoznilo pouzivani celuloidového
micCku, diky kterému se odskok miCku na stole
stal pravidelnym a pfedvidatelnym - a zacalo
tedy mit smysl v této hie soutézit a pocitat
body.

Na pocatku 20. stoleti jiz byla na britskych
ostrovech tato hra pomérné popularni a rychle
se Sifila i na evropskou pevninu a do USA.
Jeji hlavni vyhodou se ukazaly nizké naroky
na prostor a nizka cena vybaveni (napfiklad
oproti tenisu, ktery v této dobé byl spise
aristokratickou zabavou). Moznost umistit
ping-pongovy stul do kouta hospodskeho salu
mé&lo napriklad v Cechach a v Rakousku
obrovsky vyznam.



Pocatek mezinarodnich

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soub
or:Nobuhiko Hasegawa.jpg
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soutezi

Za rok definitivniho prerodu stolniho tenisu v
,Seriozni“ a mezinarodné uznavaneé sportovni
odvetvi je povazovan rok 1926, kdy byla u
prilezitosti mezinarodniho turnaje zalozena
Mezinarodni federace stolniho tenisu (kratce ITTF
). Zakladajicimi Cleny byly Némecko, Madarsko,
Rakousko a Svédsko, brzy se vSak federace
rozrostla o vétSinu evropskych zemi vCetné
Ceskoslovenska a kolébky tohoto sportu - Anglie.
Turnaj z roku 1926 je dnes ostatné uvadén v
historickych tabulkach jako prvni mistrovstvi
svéta. VSechny zlaté medaile (dvouhra muzu,
dvouhra Zen, ¢tythra muzd, ¢tyfhra Zen a soutéz
muzskych druzstev) zde ziskal tym Madarska,
ktery pak suverénné vladl mezinarodnim turnajum
dalSich deset let. NejslavnéjSim predstavitelem
tohoto ,madarskéeho” obdobi je Viktor Barna, ktery
je co do pocCtu medaili z mistrovstvi svéta
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Zlata éra ceského stolniho
tenisu

Za pocatek zlaté éry Ceskoslovenského stolniho
tenisu je povazovan rok 1932, kdy muzské
druzstvo v Cele se Stanislavem Kolafem pfivezlo
zlatou medaili z mistrovstvi svéta a jako prvni tak
narusilo madarskou hegemonii.

Nasledovalo 20 uspésnych let, prerusenych
druhou svetovou valkou, béhem kterych bylo
Ceskoslovensko svétovou ping-pongovou
velmoci (spolu s Madarskem, Anglii a USA).
Ceskoslovensko postupné ziskalo 29 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.

S timto obdobim je spojeno predevsim jméno
Bohumila Vani, dale napfiklad Marie Kettnerovée
nebo v pozdéjsi ,povaleCné” generaci

lvana Andreadise.

Posledni zlata Ceskoslovenska medaile z
mistrovstvi svéta z roku 1957 (muzska Ctyrhra
Ladislav Stipek - lvan Andreadis) spada jiz do

http://www.stetisttenis.estranky.cz/fotoa
ovladli hraci z vychodni Asie - nejprve z
Japonska, pozdéji z Ciny.



Prehled pouzité literatury:
* http://www.google.cz/
e http://cs.wikipedia.cz



Mgr. David Draxler
20.10.2011
9.roCnik T¢lesna vychova
MicCove hry
Kopana, stolni tenis

Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
®ucitel vlastnimi slovy vysvétluje jednotliva
pravidla
@ ucitel zjednodusuje odborny vyklad v prezentaci
@ dcti se uci pravidlum formou prikladu



