MiCoveé hry

Stolni tenis
Badminton



Ping-pong

Stolni tenis nebo takeé ping-pong

(podle zvuku, ktery vydavaiji pri hre

udery micku) je bezkontaktni miCovy

sport hrany s palkou. Na rozdil od

"= podobnych sportu, jako jsou tenis,

I badminton nebo squash tvofi hraci

plochu rozdelenou sitkou na dvé

B poloviny u ping-pongu horni deska

| stolu nad urovni zeme, podél které

se pohybuji hraci.

Hraje se bud ve dvou soupericich

hracich (tato varianta se nazyva

‘ dvouhra) nebo ve dvou soupericich
dvojicich hracu (tato varianta se

nazyva ctyrhra).

http://cs. wikipedia.org/wiki/Soubo
r.Competitive _table tennis.jpg



Revoluce v pravidlech v
roce 2000

V roce 2000 vstoupila v platnost zatim nejrozsahlejsi Gprava pravidel tohoto sportu
od konce padesatych let, ktera se dotkla jak herniho stylu, tak pouzivaného
vybaveni nebo pocitani:

° micek byl zvétSen z priméru 38mm na 40mm, ¢imz se mirn¢ snizila jeho
rychlost 1 rotace

o pocet bodll v setu se snizil z 21 na 11, pocet podani jednoho hrace v fad¢€ z
pétina dvé

o ze seznamu povolenych potahi palky byly odstranény nékteré zaludné
potahy, jejichz reakce jsou pro soupete obtizné Citelné

o byla zcela potlaCena snaha hrac¢u o zakryvani podani

o nadale plati Casovy limit pro trvani setu, po jehoz uplynuti je délka vymény

omezena co do poctu udert (toto pravidlo se béZzné zavodni hry pftiliS nedotyka
— uplatiiuje se pouze v pripadech, kdy proti sob& nastoupi dva obranari, takze
vymeény by byly hodné dlouhg).



Micek ma 40mm v prumeéru,
je duty s tenkou stenou z
plastické hmoty.
Rovnomerny tvar a sSirka
steny musi zajistovat
pravidelny odskok, ktery
nesmi byt zavisly na tom,
kterou Casti se micek
dotkne palky nebo stolu.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Ballsizes.JPG



Palka

Palka je slozena z rukojeti a vlastni hraci plochy - obvykle tvofi jeden
stridaji kompozitni palky, obvykle slozené z nekolika Casti nebo
vrstev - stfidaji se ruzné typy dreva a karbonovych materiala. Tvar
hraci plochy palky neni podle aktualné platnych pravidel nijak
upravovan, obvykly je oval s prumérem kolem 20cm. Tvar palky se
liSi podle toho, zda hraC pouziva evropské nebo asijske (tzv.
J<Juzkove®) drzeni palky.

Na hraci plochu palky jsou dnes obvykle z obou stran nalepovany
gumove (nebo gumo-plastove) povrchy. Jejich pouziti je omezeno
pouze na povrchy schvalené ITTF - seznam je vydavan dvakrat
rocne. Povrchy na opacnych plochach palky musi byt barevne
odliseny - jeden musi byt Cerveny, druhy Cerny (to je opatfeni proti
necitelnosti udert hracu, ktefi hraji z forehandu a z backhandu
vyrazné odliSnym povrchem).



Netzhohe: 15,25 ¢cm

Ldange: 274 cm

Hohe: 76 ¢cm

Abstand des
MNetzpfostens: 15,25 cm

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor: Tischtennis-Tisch.svg



Stul na stolni tenis

Pro ucely soutéznich utkani ma stul na stolni tenis presné dané
rozmery, ktere jsou videt na prilozeném obrazku. Horni deska
stolu musi tvorit kvadr, jehoz tloustka by mela byt dostatecna
na to, aby zajistila stejny odskok micku ve vSech castech
plochy. Tento odskok by pro standardni micek volné pusteny z
vysSky 30cm méel byt 23cm.

Pro rekreacni ucely nejsou casto rozmery a jednolitost povrchu,
ani vyska odskoku dodrzovany - bezné je napriklad pouziti
celokamennych stolu pro hru pod Sirym nebem, které maji
odskok vyrazne vyssi.



Badminton

http://cs.wikipedia.org/wiki/
Soubor:FCL_Mixed.JPG

Badminton je individualni olympijsky
raketovy sport. Jeho pfimym predchidcem je
indicka poona. Pfi hie dva protivnici
(respektive dvé dvojice) odpaluji pfes sit
pomoci rakety opefeny miCek a snazi se
donutit protivnika k chybé&. Chybou je zahrani
miCku mimo vymezené uzemi nebo
neodehrani protivhikem spravné zahraného
miCku. Na rozdil od tenisu se zde micek
neodrazi od zemeé a je hran vzdy pfimo z
voleje.

Badminton je jeden z nejrychlejSich
raketovych sport. Hra¢ musi mit postfeh a
vybornou kondici. BEhem jediného zapasu
Casto nabéha az nékolik kilometrd. Rychlost
smece presahuje i 300 km/h; neoficialni
svétovy rekord drzi Cifian Fu Haifeng, ktery 3.
cervna 2005 zasmecoval rychlosti 322 km/h,
ve dvouhre je drzitelem tohoto rekordu
Indonésan Taufik Hidayat (305 km/h). OvSem
naprosty rekord v tomto sportu drzi
nejmenovany Cifian, ktery dal takovou ranu,
Ze micku byla namérena rychlost 421 km/h



LAV A |

praveho husiho peri (na jeden
je zapotrebi 16 brk), micky s
horsimi letovymi vlastnostmi,
na druhou stranu ale s delsi
trvanlivosti jsou plastové.
MicCek musi byt o hmotnosti od
4,74 do 5,50 gramu, u
plastoveho jsou povoleny
vyjimky o 10 % celkove vahy.
Délka per musi byt jednotna v
rozmezi od 62 do 70 mm,

mereno od konce pera k horni

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Shu  ¢asti zakladny.
ttlecocks Yonex_Aerosensa_20.jpg




Bedmintonovy kurt

Pt1 badmintonu musime rozliSovat kurt na dvouhru a na Ctythru. Dvouhrovy kurt je
5,18m (17 stop) Siroky a 13.40m (44 stop) dlouhy. Kurt na ¢tyfhru ma shodny
rozmér na délku, odlisna je Sitka, Ctythrovy kurt je o tf1 stopy SirSi — 6,10m (20

stop). Dvorec musi byt pravothly a je vymezen ¢arami $irokymi 40 mm. Cary musi

byt snadno rozeznatelné, nejlépe bile nebo zluté. Vsechny Cary jsou soucasti pole,
které vymezuji. Sloupky musi byt vysoke 1,55 metru méfeno od povrchu dvorce a
musi ziistat kolmé pfi napnuti sit€. Sloupky nesmi zasahovat do dvorce. Sloupky
musi byt umistény na postrannich ¢arach pro ¢tythru, bez ohledu na to, zda se hraje
dvouhra nebo ¢tythra. Sit’ musi byt zhotovena z jemné Sniry tmavé barvy a
jednotné¢ sily s oky o velikosti od 15 do 20 mm. Samotna sit’ musi byt vysoka 760

mm a Siroka minimalné 6,1 metru. Horni okraj sit¢ musi byt ohrani¢en prelozenou

bilou paskou o celkové Sifce 75 mm, kterou prochazi sntra nebo lanko. Tato paska

musi spo¢ivat na $titife ¢i lanku. Stitira ¢i lanko musi byt pevné natazeny a licovat s
vrcholky sloupkii. Horni okraj sité je vzdalen od povrchu dvorce 1,524 metru

uprostied dvorce a 1,55 metru nad postrannimi ¢arami pro ¢tythru. Mezi konci sité

a sloupky nesmi byt Zadné mezery. V pfipad¢ potieby musi byt konce sité privazany

po cele Sifce ke sloupktum.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:
Badminton_court_3d_small.png
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Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
@ ucitel vlastnimi slovy vysvétluje jednotlive poymy
@ ucitel zjednodusuje odborny vyklad v prezentaci



