
Hormonální soustava

(endokrinní)



 Hormonální soustava spolu s nervovou 
soustavou zajišťuje řízení organismu 
prostřednictvím tzv. hormonů, které 
vznikají činností žláz s vnitřním 
vyměšováním (tzv. endokrinní žlázy) a 
jsou z nich vyměšovány přímo do krve.





Hypofýza
(podvěsek mozkový, pod mezimozkem, rozdělena na 

přední a zadní lalok)

 spouštěcí hormon
řídí produkci hormonů štítné žlázy, nadledvin a pohlavních 
žláz

 růstový hormon (somatotropin)
růst organismu

 antidiuretický hormon
zpětné vstřebávání H2O z ledvin do krve

 oxytocin
stahy dělohy při porodu

 prolaktin
tvorba mateřského mléka





Šišinka

(zadní strana mezimozku)

 melatonin
vliv na denní cyklus bdění a spánku



Štítná žláza
(na krku pod chrup. štítnou)

 tyroxin
tělesný a duševní vývoj, váže v těle 
jód, podporuje metabolismus

 kalcitonin
snižuje Ca v krvi





Příštítná tělíska

(zadní strana štítné žlázy)

 parathormon
udržení stálé hladiny Ca a P v krvi



Brzlík

 ovlivňuje obranyschopnost 
organismu (imunitu), největší je v 
dětství 





Nadledvinky - kůra

 ortisol
vliv na přeměnu živin, zvyšuje 
tvorbu glykogenu v játrech, 
protizánětlivé účinky

 aldosteron
zpětné vstřebávání sodíku z 
ledvinových kanálků



Nadledvinky – dřeň

 adrenalin
zrychlení dýchání, činnosti oběhové 
soustavy, napětí svalů





Ostrůvky slinivky břišní

 inzulin (porucha – cukrovka)
pokles krevního cukru

 glukagon
zvyšuje hladinu cukru v krvi



Varlata

 estosteron
vývoj mužských pohlavních orgánů a 
znaků



Vaječníky

 estrogen
vývoj ženských pohlavních orgánů a 
znaků, řízení menstruace

 progesteron
udržuje těhotenství


