Obehova soustava

Obehova soustava je tvorena
slozitou siti cév a srdcem



Zabezpecuje:

= Prepravu (transport):
- prepravcem je krev (soustava obehova)
- zabezpecuje prisun zakladnich kameni

zivin do bunek, transport kysliku, ...

- pri latkové premeéné vznikaji v bunkach
odpadni latky (H20, CO2 a mocovina) —
dllezité neustalé odplavovani odpadnich

latek z bunek (obstarava krev)



= Obnovu:
- udrzovani a obnovovani stalého slozeni

vnitrniho prostredi téla
- odstranovani odpadnich latek, zplodin,

nahrada novych bunek,...
- na obnove se podili soustava travici (stolice),

dychaci (CO2, vodni pary),
obehova (télesna teplota), vylucovaci (moc),
kozni (pot, H20)



Obranu:
- rozpoznani a zneskodneéni cizorodych

téles a choroboplodnych zarodkd
- na obrané se podili obéhova soustava a

klze
Termoregulaci:
- udrzovani stalé telni teploty



Soustava obehova

1) systém cevni
2) krev, srdce

3) mizni soustava, slezina



Systém cévni

- rozsahly soubor trubic, proudi zde tekutina,
podle které delime na:

a) systéem cev krevnich - zde cirkuluje v
uzavrenem krevnim obehu krev

b) systém cev miznich - obsahuje bezbarvou
mizu - vede miznimi cévami z organt do krev.
obehu



Krevni cevy:

délime na tepny, zily a vlasecnice
tepny:

- vedou okyslicenou ze srdce do celého tela
- maji silnou stenu, pevnou, pruznou

- ulozeny mezi svaly nebo v teélnich dutinach
- vétvi se na mensi tepny a na vlasecnice

vlasecnice:
-konecne S|te vetvenl tepen

- zajistuji vymenu latek a dychacich plynt mezi krvi a tkanémi
- sténa je tenka a z obou stran propustna

zily:

- vedou krev z vlasecnic, z téla smérem do srdce

- sténa je jako u tepen ale je slabsi

- stény tvori vazivovy obal, pod nim je hladka svalovina
- krev proudi pomalu a pod mensim tlakem

- chlopne zabranuji zpetny tok krve

- chlopné se vyskytuji hlavne v koncetinach



Krev

m Krev
cervena, nepruhledna tekutina

m 4 -5 litrd (zeny)
m 5 -6 litrd (muzi)



Slozenr krve :

= tekuta krevni plazma :

prihledna nazloutla kapalina
obsahuje vodu (90%) a rozpusténé latky
(ziviny, bilkoviny, hormony, soli,vitaminy)
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m cervene krvinky (erytrocyty)

bezjadernée bunky

vznik v kostni dreni

obsahuji cervene barvivo-hemoglobin
120 dni zivota

zénik V jétrech (rozklad hemoglobinu na Zluéové barvivo bilirubin)






= bilé krvinky (leukocyty)

beztvare, prisvitng, jaderné bunky —
obrana organismu






= krevni desticky (trombocyty)

nejmensi teliska krve — beztvare

bezjaderne,
odstepky bunek kostni drené

srazlivost krve!



m Krevni skupiny:

m A, B, AB (univerzalni prijemce),
m 0 (univerzalni darce)



Pojmy:

Transfuze: doplnéni krve (darce musi mit
stejnou krevni skupinu!)

Autotransfuze: odebirani vlastni krve pro
pozdejsi pouziti (napr. operace)
Leukémie: rakovina krve (nadprodukce
bilych krvinek, které nejsou schopny
vykonavat normalni funkci

Hemofilie: chorobna krvacivost — Spatna
srazlivost krve



SRDCE

m - duty svalovy organ (300g) chranén obalem —
osrdecnik
- 2/3 zasahuji do levé poloviny hrudniku

- je 4 dilne :

- leva sin a leva komora - krev okyslicena

- prava sin a komora — krev odkyslicena

- je vyzivovano levou a pravou véncitou
tepnou



Prava vénlits

Dolni duts fila

\/

Piedni srdedni tily

Leva sih

Hlavni kmen levé
véndité (korondrni)

5 tepny
;' Piedni sestupnd
vitev levé
«d{ véndité tepny

Velké
srdedni Zily

Levé komora




Krevni obéh:

Velky telni:

leva komora - aorta - telo - horni a dolni
duta zila - prava sin

Maly plicni:

prava komora - plicni tepna - véetvi se do
levé a prave plice - plicni zily - leva sin



JAK OBIHA KREV

Horni duta zila

Prava . b

komora

Leva
komora

Brsni

aorta

Dolni duta zila

VNITRNI ORGANY

NOHY




Pojmy

Systola: smréténi srdce — vyprazdiiovani

Diastola: ochabnuti — naplfiovani srdce krvi

Tlak krve: tlakové plisobeni krve na sténu cév

Systolicky tlak — nejvyssi — mezi 110 az 140 torry (mm Hg)

Diastolicky tlak — mezi 70 az 90 torry
krevni tlak merime tonometrem (tlakoméerem

Tep (puls):prémér 70 tepf/iminuta

EKG: pristroj elektrokardiograf — pomoci prilozenych elektrod na
pacienta mérime aktivitu srdce



Mizni (lymfaticka) soustava:

m odvadi z tkani prebytecny tkanovy mok,
zplodiny latkove premeny z tkani, kapicky
tuku a slouceniny, které nemohly projit
sténou krevnich vlasecnic, zajistuje
obranu téla proti infekci.



m Zahrnuje mizni vlasecnice, mizni cévy, mizni uzliny a
organy

Tkanovy mok: tekutina staleho slozeni, omyva telni
bunky, vznika z krve

Miza (lymfa): tvori se z tkanoveho moku, podobna krevni
plazmé

Mizni vlasecnice zacinaji v mezibunécnych prostorach
tkani - mizni cevy - mizni kmeny - mizovod - do zilne
Krve



Mizni uzliny:

m filtrace mizy, vyznam v boji proti infekci
vznik protilatek, vznik bilych krvinek,
ktere vytvareji protilatky proti infekci
uzliny jsou béelave uzliky, ktere se pri
napadeni tela infekci zvetsuji (na krku, v
podpazi, v trislech)



m Slezina
- nejvetsi mizni organ ovalného tvaru (10 — 20
cm)
- v dutiné brisni nalevo od zaludku
- tvorba casti bilych krvinek — vyznam pro
odolnost (imunitu)
- zanik opotrebenych cervenych krvinek (i v
jatrech)
- moznost uchovavat krev do zasoby
- denné protece asi 300 litrd krve
- v dospélosti neni pro zivot nezbytna



m Brzlik
- zlaza za hrudni kosti
- dozravaji zde bilé krvinky, vznikaji zde
hormony
- do puberty se znacné zmensuj



Pojmy:

Infekce: nemoc prenosna na cloveka (viry, bakteriemi,
plisnémi)

Inkubacni doba: doba od proniknuti infekce k prvnim
priznakilm nemoci

Imunita: schopnost organismu odolavat napadeni
cizorodymi latkami

Aktivni imunizace: vpraveni oslabenych mikroorganismu
do tela (vakcina) - télo si samo vytvori protilatky
Pasivni imunizace: vpraveni hotovych protilatek do téla
Alergie: nepriméerena reakce tela na pritomnost antigenu
AIDS: onemocnéni vyvolané virem HIV (napadeni bilych
krvinek — uplné selhani imunity



