Travicl soustava



Travici soustava zabezpecuje:

= - prijem potravy
- traveni potravy
- vstrebavani latek do vnitrniho prostredi
organismu (krvi, mizou)
- odstraneni nestravitelnych zbytku v

podobe stolice
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Traveni:

= mechanicke — rozmelneni potravy
kousanim, zvykanim, stahy svalu travici
trubice (zaludku a strev)
chemicke — travici stavy, jejichz enzymy.
stepi bilkoviny, tuky a cukry.
(sliny, zaludecni stava, stava slinivky a
strev, zluc)



Travici soustavu tvori:

= - dutina ustni
- 3 pary slinnych zlaz v ustech
- hitan
- jicen
- zaludek
- tenke strevo
- slinivka brisni
- |atra
- Zlucovy mechyr
- tluste strevo
- konecnik



Ustni dutina

Jazyk - mechanicke promichani, chutove poharky

ZUuby - rozmelneni potravy
mlécny chrup: 20 zubu - od 6 mésicu do 2 az 3 let
staly chrup 32 zubu - od 6 az 7 let do 14 let

Onemocheni:

- zubni kaz (mikrobialni plak — pri stepeni cukru
vznikle kyseliny naleptavaji sklovinu)

- paradontoza — onemocneni tkani obklopujici zuby

Slinne zlazy

- fravici enzym ptyalin — stepi skrob na jednodussi
cukry

- 1,5 litrt slin za den
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Zaludek

= - svalovy vak o kapacite 1 — 2 litry.
- promichavani potravy (vznik tzv. kasovite traveniny)
- zaludecni stavy (pepsin — enzym, ktery stepi
bilkoviny, HCI)
- mucin — hlen, ktery chrani sliznici zaludku
- dospely clovek vymesuje 2 -3 litry zaludecni stavy za den

Poznamka:
Vylucovani stav i slin je vyvolano chemicky (drazdeni
traveninou), nervove (pocit hladu, chuti, predstavou)







Tenké strevo

= - konecna faze traveni — vstrebavani zivin
- delka 4 az 5 metru |
- prstovite vybezky na vnitrnim povrehu streva
— klky (krevni a mizni vlasecnice), ze strevnich
klku se vetsina vstrebavanych latek dostava

vratnicovou zilou do jater (zasoba)
- peristalticke pohyby tenkeho streva — posun

potravy.
- travenina v tenkem strevu 4 — 5 hodin



Tlusté strevo

= - dlouhe 1,5 metru
- zacina tzv. slepym strevem s
cervovitym vybezkem (Apendix)
- nestravene zbytky — az 12 hodin
- vstrebavani vitaminu a mineralu, vody —
zahusteni
- kvaseni, hniti za pritomnosti bakterii —
stolice



Zlazy - spoleé&né vyusténi
do dvanactniku

= Jatra
- Stepeni latek (alkoholu), zneskodnovani skodlivych

latek, regulace
telesne teploty, tvorba zluci — Stepeni tuku (tzv.

emulgace tuku — rozptyleni na drobné kapicky)

- zasoba zluci v zlucovem mechyri

- jatra jsou pro zivot nezbytnym organem

- nejvetsi lidska zlaza (1,5 kg)

= Slinivka brisni

- vylucuje enzymy, ktere dokoncuji stepeni bilkovin,
cukru i tuku

- produkuje hormon inzulin, glukagon
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Onemocneéeni:

= e parazitarni onemocheni — roupi, skrkavky, tasemnice
» vredy — natraveni sliznice zaludku (nespravna zivotosprava,
duSevni choroby, pusobeni bakterii)

» salmoneloza — infekcni bakterialni choroba (zvraceni, prujmy, horecky)
* virova hepatitida — infekcni zanét jater — posSkozeni jaternich bunek

(zloutenka)
» zlucnikova kolika — ucpani zlucovodu (zlucove kameny)
» zanet cervoviteho vybezku slepeho streva — zanet apendixu (bolest v
podbriSku na prave strane bricha)
* poruchy prijmu potravy:
- bulimie (prejidani, nasledne umele vyvolane zvraceni, poruchy
metabolismu, dehydratace organismu — odvodneni)
_ mentalni anorexie (zamérne odmitani potravy, pokles télesne hmotnosti)
* porucha rovnovahy v prijmu:
- podvyziva (malé mnozstvi jidla, Spatna kvalita jidla — nevyvazena strava)
- otylost (obezita) — prejidani



