Dychaci soustava




Hlavni ukol dychani:

- okyslicovani krve, odstraneni oxidu
uhliciteho
- plice se ucastni na regulaci telesne

teploty
- dychani je rizeno reflexne nervovym

systémem — centrum frizeni je v prodlouzene mise




D)’/Chénl’ (respirace) ma 3 funkce:

a) zevni (vnejsi) dychani — vymena
Kysliku za oxid uhlicCity

b) prenos kysliku krvi - z plic k
organum a CO2 z organu do plic

c) vnitrni dychani — vymeéna plynu mezi
Krvi a bunkami tkani




- dychaci soustavu tvori .
dychaci cesty a plice

- dychaci cesty se deli na
horni a dolni cesty dychaci
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Horni cesty dychaci

- zaCinaji nosni dutinou s nosnimi dirkami, ktera vzadu prechazi do
nosohltanu

- rozdélena prepazkou na dvé Casti

- nosnhi sliznice: kryta ¢ichovym a dychacim epitelem (Cichové smyslové
buriky)

- dutina nosni: spojena s vedlejSimi dutinami v kosti Celni, Cichové a horni
Celisti

- zanéty techto dutin se mohou projevovat silnymi bolestmi hlavy a rymou

- nosohltan: horni usek hltanu, proudi zde vzduch z nosni dutiny




- hrtan: ulozen pfed jicnem (predni strana krku) - -zacinaji zde dolni cesty dychaci

Dolni cesty dychaci

- pfi polykani brani vstupu potravy do hrtanu hrtanova pfiklopka

- tvofen souborem hrtanovych chrupavek s hlasovym ustrojim

- pfi dychani a feCi se stahem svall méni tvar a velikost dutiny hrtanu

- vzduch zde prochazi hlasovou Stérbinou, rozkmita jeji hlasivkové vazy =
= tvofi se hlas; pomoci jazyka, patra, zubl a rtd se tvofi hlasky

- pradusnice: vyztuzena podkovovitymi chrupavkami, ulozena pfed jicnem
- jeji sliznice opatfena rasinkami, kmitaji smérem k hrtanu

- zabranuje pronikani prachu do plic

- 2 prudusky: vétvi se na pradusinky vedouci do plicnich vacku, které jsou tvoreny

plicnimi-sklipky-zde probihavwymenaphyp———




'l
IHH Plice

- prava a leva, kryty vazivovou blanou poplicnici

- prechazi na vnitfni sténu hrudni dutiny, nazyva se pohrudnice
- mezi obéma blanami se nachazi dutina pohrudnicni

- tekutina v ni zajistuje klouzani obou blan pfi dychani

vitalni kapacita plic = mnozstvi vzduchu, ktery jsme schopni vdechnout

a vydechnout, mizeme z plic vypudit 2,5 az 5 litrd vzduchu, v plicich
zustava 1 az 1,5 litrt zbytkového vzduchu

dechova frekvence

- 16 — 18 krat za minutu, dité 20 — 26 krat za minutu ( v klidu asi 6 litrd)




Onemocneni dychacich cest:

Infek€éni onemocnéni (prfenos kapénkovou infekci):
- angina (zanét mandli)
- zanety hornich cest dychacich — ryma, zanét nosohltanu

- zanéty dolnich cest dychacich — hrtanu, prudusek
(bronchitida), plic (pneumonie), tuberkuloza

Neinfekéni onemocneéni:
- astma — alergické onemocnéni, duseni

- nadory, rakovina plic — nasledky koureni







