


TEHOTENSTI

RAB 4. 8P/Obstetric S5 M1 06 21-02-2005%
80220802176 3479 2cm I2H= 7022002 15:40:52 ¥ - .5
Tib0o2 17:50:17

L ———







uvod

* Tehotenstvi je proces, kterym zena vynosi zivé
potomky od poceti (koncepce) do doby, kdy je
potomstvo schopno zivota mimo delohy. Zacina
pocetim, coz je proces oplodneni a formovani
zyqgoty (oplozena vajeCna bunka po splynuti
samcCi a samicCi gamety), a konci porodem,
cisarskym rezem, potratem nebo interrupci.

* Nekdy se pojem tehotenstvi vztahuje i na
nektere dalsi savce, zejména primaty. Pro
zvirata se ale obvykle pouziva termin brezost.
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 tehotenstvi trva asi 40 tydnu od prvniho
dne posledniho menstruacniho cyklu do
porodu (38 tydnu od oplodnéni). Je
rozdeleno do tri trimestru. V prvnim
trimestru hrozi nejvyssi riziko spontanniho
potratu plodu.

» Potrat je Casto vysledkem defektu plodu,
jeho rodicu, nebo poSkozeni zpusobeného
PO poceti.
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Pocatek tehotenstvi

* Prvni krok tehotenstvi obvykle zacina
sexualnim stykem, kdy jsou muzskeée
pohlavni bunky (spermie) vpraveny do
delohy.
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Spermie a vajicka

Muzske sperma obsahuje nejen pohlavni bunky, ale téz cukry,
proteiny a jiné latky na udrzeni zivotaschopnosti spermii.
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Lidskeé spermie preziji v zenskem téle obvykle asi 48 hodin. Spermie
maji dlouhy biCik, ktery pouzivaji k pohybu; jsou to jediné lidské
bunky s touto o vlastnosti..

V jedné ejakulaci (vyronu semene) byva 100 az 300 milionua spermii.

Vajicka (oocyty Il. radu) jsou haploidni zenskeé reprodukcni bunky,
jejichz ulohou je sloucit se s jednou spermii a nasledné vytvoreni
oplodnéene zygoty. Tyto bunky jsou produkovany meiozou ve
vajecnicich, kde zustavaji, dokud nejsou aktivovany a uvolneny
hormonalnimi zmé&nami v Zenském menstruacnim cyklu. Obvykle je
béhem menstruacniho cyklu uvolnéeno jen jedno vajicko.
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Oplodneéni

Beéhem ovulace okraj (fimbrie) na konci vejcovodu se presune pres vajecnik
na zachyceni uvolnéneho vajicka. Pfi oplodneni spermie obvykle potkaji
vajiCka ve ve|covodu, coz vyzadUJe od spermiovych bunék pred dosazenim
vejcovodu plavat z vrchu vaginy pres délozni hrdlo (cervix) a pres délku
delohy, co je v pomeéru k velikosti spermie znacnha vzdalenost.

Po dosazeni vejcovodu spermie plavou k vajiCku (orientuji se na zakladé
chemotaxe) a vSechny se snazi ho oplodnit. Kazda spermiova bunka
obsahuje maly vacek enzymu, které slouzi k naruseni povrchu vajicka a
umoznuji tak proniknuti spermie dovnitf. To muze trvat az 20 minut. Kdyz se
vajicko sloucCi s jednou spermii, jeho povrch se zméni, coz zabrani
proniknuti dalSich spermii. Slouceni bunécnych jader vajiCka a spermie na
formovani bunky ukoncuje prvni fazi t€hotenstvi.

Alternativni metody oplodnéni, jako uméla inseminace (vstfik semene do
delohy) a oplodnéeni ve zkumavce se pouzivaji pfi neplodnosti nebo k
oplodnéni zen bez partnera
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|.trimester

1. mésic (4. tyden)
Hlava a nohy embrya rostou, vyvijeji se ocCi a usi. V budoucim
hrudniku bije srdce a vytvareji se plice.

2. meésic (8. tyden)

Nenarozene dite prestava byt embryem a stava se plodem. Plod uz
ma vSechny organy. Vytvafi se celist v€etné zarodku zubu v
dasnich. V mozku probiha elektricka aktivita. Plod méfi asi 2 cm a
jeho srdce tepe asi 140 az 150 krat za minutu.

3. meésic (13. tyden)

Tlukot srdce je slyset stetoskopem. Vytvorily se prsty s mekkymi
nehty. Na prstech jsou zfejme otisky prstu. Plod reaguje na dotyk.
Vyvijeji se pohlavni organy, ale urceni pohlavi je stale obtizne. Plod
se pohybuje, svira pest a pohybuje hlavou. Na konci tretiho mesice

(prvniho trimestru) je plod asi 10 cm dlouhy a vazi asi 150 g.
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4. meésic (17. tyden)

Plod slysi matcCin hlas, tlukot srdce a dalsi okolni zvuky. Plodova
voda je dvakrat az ? tfikrat denné obménéna. Matka pribyva na vaze
asi Ctvrt kg za tyden. Plod méfi asi 16 cm a vazi asi 250 g.

5. mésic (21. tyden)
Matce se dale zvetsuji prsy, zpravidla pocituje prvni pohyby ditéte.
Plod je asi 19 cm dlouhy a vazi 350 g. Zacinaji mu rust vlasy a o€ni

rasy. Na ultrazvukovém vysSetreni jsou vidét pohyby a byva mozno
rozpoznat pohlavi.

6. meésic (25. tyden)

Plod je aktivni a otaci se. ,Saje” si palec (ve skuteCnosti vSak dosud
nema vyvinuty saci reflex). Ma realnou sanci (asi 70 %) na preziti v
pripade predCasného porodu. Méri pres 30 cm a vazi asi 900 g.
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7. meésic (29. tyden)

Plod rychle roste a pfibyva na vaze. Kope, muze Skytat a
plakat. Chuti rozliSuje mezi sladkym a kyselym. Pracuje
v8ech pét smyslu. Méri témér 40 cm a vazi asi 1,8 kag.

8. mesic (34. tyden)
Plodu rychle narostl mozek. V pripade predcasného

porodu ma dite velmi dobrou sanci na preziti. Meri asi
42 cm a vazi 2,3 kg.

9. mésic (38. tyden)

Je kratce pred porodem. Dite meri od 48 do 54 cm a
vazi od 2,8 do 4 kg. Prumér jeho hlavy je 9,5 az 10,5 cm.
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Porod

Lékarské terminy

Vicenasobny porod je porod dvou (dvojcata), tfi (troj€ata), Ctyr (CtyFCata) nebo vice déti z jednoho
téhotenstvi.

Cisarsky rez je chirurgicky porod brisni sténou. Mize byt planovany &i akutni.

Metody regulace porodnosti jsou I€ky, pomulcky nebo vzory chovani na snizeni pravdépodobnosti
otéhotnéni.

LécCba neplodnosti zahrnuje zafizeni, Iéky nebo vzory chovani na zvySeni pravdépodobnosti
otéhotnéni.

Mrtvy porod je narozeni mrtvého ditéte
Porodni bolesti jsou bolesti matky béhem porodu pochazejici ze stahu délohy.
PredcCasny porod je porod nedonoSeného ditéte pfed ukonCenim 38. tydne téhotenstvi.

Potrat je spontanni zanik zarodku &i plodu v prabéhu téhotenstvi. V pfipadé zaniku pravé jednoho
z dvojCata se jedna o syndrom mizejiciho dvojcCete.

Interrupce je umélé preruseni t€hotentsvi.

Porodni trauma je teorie nékterych odvétvi psychologie a alternativni mediciny, ze dité je
porodem dlouhodobé ovlivhéno.

pravé narozené respektive Cerstvé narozené dité se nazyva novorozenec nebo novorozené

maminka se 6 tydnl po porodu nachazi v Sestinedéli a proto také byva nazyvana terminem
Sestinedélka
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* Prvni doba porodni: oteviraci

* Prvni doba porodni je faze porodu, pri niz dochazi za
pomoci déloznich stahu k otevirani a zkracovani
delozniho hrdla az do uplneho zaniku a vytvoreni
souvislého porodniho kanalu. Je zapocCata hormonem
oxytocinem. Doba mezi stahy se postupné zkracuje a
délka stahu prodluzuje, pfesné Casoveé parametry jsou
vsak u kazdé zeny jine. Prvni doba porodni trva zhruba
10-12 hodin u prvorodiCky a 6—8 hodin u vicerodicCky.

« V prubéhu prvni doby porodni muze dojit k prasknuti
vaku blan a odtoku plodovée vody. Nejpozdeji k tomu
dojde béhem druhé doby porodni, Castéji vSak byva pred
jejim zapocetim porodnikem vak blan protrzen.
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Druha doba porodni: vypuzovaci

Druha doba porodni je dobou vypuzovani ditéte z delohy. Zena citi
délozni stahy a silné nuceni na tlaceni. Pred zaCatkem tlaceni by
méla byt zasla délozni branka (zbytek délozniho hrdla), jinak hrozi
poraneni matky i ditéte, a méla by byt dorotovana hlavicka, aby dite
vychazelo Celem k matcCine hrazi. Rotovani hlavicky probiha mezi 1.
a 2. dobou porodni a trva déle, je-li dite v tzv. zadovem postaveni (v
déloze ma zadiCka smérem k zadum matky).

Je-li dité v poloze zahlavim, dochazi nejdrive k porodu hlavicky,
poté raminek a zbytku telicka, je-li dité v poloze koncem panevnim,
vychazi nejdrive zadeCek a nozicky. Dite v poloze pricné nelze
spontanne porodit a dochazi k operativnimu ukonceni porodu
(zpravidla planovany cisarsky rez). Stejny postup byva volen i u
ditéte vetSi hmotnosti v poloze koncem panevnim.

Trva-li druha doba porodni déle nez dvé hodiny nebo hrozi-li
kyslikovy nedostatek ditéte, pristupuje porodnik k pouziti klesti Ci
vacuumextractoru, pripadne se provede akutni cisarsky rez.
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» Treti doba porodni: porod placenty

» Placenta se odlouci a vyjde behem
nekolika minut az nekolika hodin po
porodu ditete. Nevyjde-li, musi byt
odstranena chirurgicky pod narkozou.
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