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Novorozeneckeé obdobi

Narozeni je pro jedince Sokujici udalost.

Z prostiedi, které mélo stalou teplotu, tlumilo zvuky, svétlo
i narazy se najednou ocitne v relativhim chladu, hluku a na
svétle.

Musi samo dychat a udrzovat télesnou teplotu.

Novorozenecké obdobi trva priblizné jeden mésic. Jeho
reakce zajistuji vrozené reflexy (hledaci, saci) a vrozenymi
zpusoby chovani (reakce kiikem).

Vidi do vzdalenosti 20 - 30 cm, nezaostiuje (vidéni je
ziskana funkce), dobfte slysi a vhima dotek, zménu teploty a
polohy.

Prvni uceni je rozpoznatelné po 2 - 5 dnech v procesu
krmeni.
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Jeho prvnim velkym ukolem na tomto svété je vzpamatovat se a
vstiebat vyraznou zménu zptisobu Zivota - po narozeni se ocita ve zcela
odliSném prosttedi, nez na jaké byl zvykly z prenatdlniho obdobi. Proto
se novorozenecka faze oznacuje také jako doba adaptace. V déloze
matky mélo stalou teplotu, nulové zrakové podnéty a vSechny zvuky,
doteky a narazy byly tlumené; po porodu dité musi samo dychat,
regulovat télesnou teplotu a zvyknout si na (relativné) hluc¢né,
presvétlené a "tvrdé" prostredi.

Novorozenec asi 16-20 hodin denné spi a v kratkych tsecich bdéni
uspokojuje své biologické potieby.

Je vybaven vrozenymi reflexy, které mu umozniuji adaptaci (reflexy
spojené s prijmem potravy, obranné reflexy, uchopovaci reflex aj.).

Nedovede soustiedit pozornost po dobu delsi nez jen nékolik vtefin a
zaujmou ho pouze nové a intenzivni podnéty. Pro normalni vyvoj ditéte
je tfeba zajistit mu pfiméfené podnétné prostiedi.



Zrak novorozence je fixovan pro ostré vidéni ve vzdalenosti cca 25 cm.
Dité upfednostnuje kontrastni a tvarové bohaté objekty; rado pozoruje
lidsky oblicej, ktery tyto pozadavky splnuje.

Jiz z prenatalniho obdobi si dité pamatuje hlas své matky, ktery
preferuje pred hlasem ostatnich lidi.

Z chuti a viini dava prednost sladkému. Nejdtlezitéjsi v tomto obdobi
je pro dité dotekova stimulace pti chovani, krmeni apod. Béhem kratke
doby si novorozenec spoji napt. zvednuti do urcité vysky s kojenim, coz
je jiz vysledek uceni. Malé dité rozliSuje v podstaté jen dvé emoce -
prijemnou a nepfijemnou.






ojenecké obdobi

jako kojenecké obdobi se oznacuje prvni rok zivota.

Dité jiz vstiebalo zménu prostfedi a nyni se snazi seznamit se se svétem, v némz zije. V této fazi je pro
normalni vyvoj velmi dilezité, aby dité mélo dostate¢ny prisun adekvatnich podnétd, a to jak téch
"nezivych", tak podnétti ze socialni oblasti.

Druh zkusenosti (pozitivni nebo negativni), které v ném podnéty zanechaji, pak urcuje stupen zdkladni
davéry ve svét, jeho fad a viibec poznatelnost.

Tyto rané poznatky ditéte determinuji zaklady jeho budoucich postojt k sobé€, jinym lidem a okolnimu
svétu. Pokud napft. rodice nenechaji dité, aby si samostatné manipulovalo s hrackou, a stale mu ji berou a
ukazuji, jak se s ni spravné zachazi, fixuje si toto dité pasivni postoj a pocit vlastni nesikovnosti, resp.
nedostatec¢nosti ¢i ménécennosti obecné. Pfitom je ovSem tato "neSikovnost”, dana nezralosti, naprosto
normalnim jevem. V této fazi nejde ani tak o to, jak dité néco déla; dilezité je, ze to déla.

Opacnym extrémem je zanedbavani ditéte majici za disledek deprivaci potteb, ktera se pozdéji projevuje
velmi negativné v riznych oblastech existence a mtize jedince poznamenat i dozivotné.

Nejvice informaci z okoli ziskava dité pomoci zraku. Zejména dikc)l/ zrani prislusnych biologickych struktur
se vidéni kojence stale zdokonaluje (na pal roce jiz zaostti na predméty vzdalené jeden metr). Postupné se
zlepsuje tichop a dité se uci brat véci mezi palec a ukazovak (tzv. klestovy tchop).



Vyznamnymi mezniky v poznavani jsou momenty, kdy dité
zaCina sedét, lézt a casem i chodit.

Dokud jenom lezelo, mohlo pozorovat okolni svét jen
velmi omezené; jakmile ovsem dokdaze sedét, nabidka
podnétt se ditéti vyrazné rozsifi.

Stale je vsak v dopravovani podnétti do své blizkosti
odkazano na druhé lidi. Tento druh zavislosti kon¢i, kdyz
se dité za¢ne samo pohybovat a miiZe se tedy k tomu, co ho
zajima, pribliZit (pokud mu v tom nékdo zpravidla z
bezpecnostnich d%vodﬁ, ovsem k velké nevoli ditéte,
nezabrani).

Rozvoj motoriky tak velmi tizce souvisi s rozvojem
poznavani a s osamostatnovanim.






Batoleci obdobi =

PO JEDNOM ROCE ZIVOTA DITE
chape existenci sebe sama odliSenou od okoli

vnima prostor okolo sebe a chape stabilitu vnéjsiho svéta,
si vytvortilo zdkladni vztahy ke svému okolj,

Osamostatniovani, coby proces charakteristicky pro viceméné vSechny vyvojové etapy, se v
batolecim obdobi projevuje velmi vyrazné.

Diky zlepsujici se pohybové koordinaci a schoEnosti udrzovat rovnovahu dité umi na jednom a pil
roce béhat, chodit po schodech v obou smérech a ve tech letech zvlada jizdu na tiikolce nebo
priblizovadle podobného typu.

Motoricky vyvoj kromé toho umoziiuje ditéti uspokojovat naprosto ptirozenou potiebu aktivity.
Pokud je dité nuceno k déletrvai'l'ci necinnosti (tfeba v diisledku nemoci, nebo i proto, Ze rodice
chtéji mit klid), vznika u néj velké vnitini napéti, které potiebuje néjak odreagovat.

To se mtize dit jednorazovym vybuchem vzteku, ale mohou se také fixovat urcité neurotické navyky
- napt. okusovani nehtti, kyvani se apod. Zna¢na potieba pohybu a aktivity je v tomto véku
normalni a jeji uspokojeni dtlezité pro dalsi vyvo;.

schopnosti ovladat vymésovani - vlastnost spojena se socializaci, jeji riziko spociva v moznosti
nevhodného ¢i predcasného natlaku ze strany rodi¢a

zpresnovani télového schématu - dité vice proziva sviij pohyb.
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Predskolni vek

Tato vyvojova faze zac¢ina po tietim roce zZivota a konci nastupem do skoly. Dité v pfedskolnim obdobi
asi nejvice charakterizuje silna snaha byt aktivni a pfenaset jiz ziskané a praveé ziskavané schopnosti
do praxe.

Dité si zac¢ina "mluvit pro sebe" - mluvi nahlas, ale jeho proslov neni uré¢en nikomu dal§imu. Tento typ
projevu piedchazi tzv. vnitini feci, komunikaci sama se sebou, ktera se bude pozdéji uplatnovat v
premysleni a regulaci chovani.

Pro tento vék je typicka velmi ziva predstavivost, a to tak zZiva, Ze predstavy dité obcas ptimicha k
realité. O "skutecnosti" vysledné smési je pak pevné piesvédceno.

Podobnym zptisobem méni i Vonminky. Tim si dité prizptisobuje realitu vlastnim potfebam, coz ma
velky vyznam pro vyvazenost jeho dusevniho Zivota. S touto fantazijni iipravou skutecnosti souvisi
problém lhani predskolnich déti.

Dité v tomto véku malokdy 1Ze v pravém slova smyslu - lez je totiz slozita mentalni operace, kterou
predskolak neovlada. Takze pokud tvrdi, Ze "tu vazu neshodil, ona spadla sama”, je téméf jisté, zZe je o
pravdivosti svého tvrzeni presvédcen a ze svého hlediska tedy nelze. Shodil vazu, ta se rozbila, dostal
strach z trestu a aby se toho strachu zbavil, ve svych predstavach si celou udalost pievypravél a nové
verzi uvéfil. (V takovych pripadech je ptinosnéjsi domluva smérem k budoucnosti, nez dokazovani
ditéti, ze si vymysli.)
Toto obdobi konc¢i nastupem do skoly, ktery je mozny tehdy, kdyz je na to dité dostate¢né zralé.
Zralost se tyka jak fyzicke, tak i psychické oblasti. AZ po 6. roce nastava napi. schopnost dobte
rozliSovat pismena a koordinovat pohyby o¢i; tyto schopnosti, stejné jako delsi koncentrace
ozorrflosti nebo vétsi citova stabilita aj., jsou zavislé na zrani centralni nervové soustavy a mozkovych
emisfér.
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ceho se déti boji....

0 az 12. Mésic - déti se boji hlasitych zvukl a neznamych predmét.
V jednom roce je typicka separacni uzkost, tedy strach, zZe bude oddéleno od matky.

Ve dvou letech to mohou byt nejrtiznéjsi podnéty jako hlasité zvuky - vysavac, siréna,
bourka. Ale takeé zvitata, tmava mistnost a porad jesté separace od rodict.

V pribéhu tietiho az patého roku se boji déti masek, tmy, zvirat, separace od rodica.
V Sesti letech se boji nadptirozenych jevii, boutky, bleskd, boji se jit spat a byt sam. V
sedmi az osmi letech se déti boji nadptirozenych bytosti, tmy,drazi, katastrof,
ohroZeni - nuklearni valky napftiklad.

V deviti az dvanacti letech se boji zkouseni ve skole, z vysvédceni, arazu, fyzického
vzhledu.

Obecné nactileti se boji socialniho nezaclenéni, ze nebudou pftijati skupinou.
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Dalsi obdobi zivota
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MLADSI SKOLNI VEK

STREDNI SKOLNI VEK

OBDOBI PUBESCENCE (12-15let)
ADOLESCENCE (15-20 let)
DOSPELOST

STARI



Konec zivota.......

UMIRANI A SMRT

Smrti kondi zivotni cyklus kazdé zivé bytosti, tedy i ¢lovéka. Smrt byva tabuizovanym tématem -
mluvit o ni ve spole¢nosti je nezaddouci (snad proto, Ze si nechceme pfipustit, Ze se tyka i nas
samotnych...?). Zaporny postoj ke smrti prameni ze dvou zakladnich véci - je to jednak strach ze
smrti, tedy z konce vlastni existence, a pak strach z umirani, které maze byt dlouhé a bolestné.

Soucasny trend je takovy, Ze stale vice lidi umira v nemocnicich a jinych pecovatelskych zatizenich.
V procesu smifovani se s vlastni smrti Ize rozlisit nasledujici stadia:

nejdrive je to reakce popieni, ¢clovék si tento fakt prosté odmitne pfipustit,
nasleduje faze frustrace a zlosti, pticemz tyto pocity lze smérovat k vlastni osobé nebo ke svému okoli
pak ptichazi doba smlouvani a zachvévy nové aktivity jako pokusy o oddaleni smrti

jako ¢tvrta v poradi prichazi deprese, uvédomeéni si neodvratnosti konce vlastni existence, a
predstavy, co vSechno ¢lovék nestihl a uz nestihne

nakonec dochazi k ptijeti, smifeni se s faktem, Ze smrt ¢eka kazdého
Plati pfitom, Ze ne kazdy ¢lovék musi projit vSéemi popsanymi stadii; podobné, jako cely priabéh
zZivota, i umirani proziva kazdy ¢lovék jedinecné.



