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Dolni konCetiny

pletenec panevni

(panevni kost je srostla ze 3 kosti
— kycelni, sedaci a stydké)
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| Vady, nemoci a poran€ni

= vrozené — rozstép patere
— rozstép patra
— vykloubeni ky¢li
= zlomenina (fraktura)
= zakfiveni patefe (lord6za, kyféza, skoli6za)
= oOsteopor6za (fidnuti kosti)
= vykloubeni

= artritida — souhrnny nazev pro nékolik riznych onemocnéni kloubi, ktera
zpUsobuji bolest, otok a omezenou pohyblivost
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PREVENCE - pravidelna télesna aktivita,
spravna vyZziva (vapnik, vitamin D).




