
Opěrná soustava 

Horní končetiny

klíční kost

lopatka

kost pažní

kost loketní

kost vřetenní

loketní kloub

8 kůstek zápěstních 
(každá má své jméno)

5 kůstek záprstních

14 článků prstů

pletenec 

lopatkový

horní volná

končetina
(kostra paže, 

předloktí a ruky)

ramenní kloub

zápěstní kloub kostra ruky

 

Dolní končetiny

kost pánevní

stehenní kost

holenní kost

lýtková kost

čéška

kyčelní kloub

kolenní kloub

vnější kotníkvnitřní kotník

pletenec pánevní

(pánevní kost je srostlá ze 3 kostí

– kyčelní, sedací a stydké)

volná dolní končetina
(kostra stehna, bérce a nohy)

7 kůstek zánártních (každá má

své jméno, největší je kost patní)

5 kůstek nártních

14 článků prstů

kostra nohy

Vady, nemoci a poranění

 vrozené – rozštěp páteře

– rozštěp patra

– vykloubení kyčlí

 zlomenina (fraktura)

 zakřivení páteře (lordóza, kyfóza, skolióza)

 osteoporóza (řidnutí kostí)

 vykloubení

 artritida – souhrnný název pro několik různých onemocnění kloubů, která

způsobují bolest, otok a omezenou pohyblivost

PREVENCE   – pravidelná tělesná aktivita,

správná výživa (vápník, vitamin D).



 


