
Opěrná soustava  

 

Kostra
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Kostra člověka tvoří pevnou oporu těla, je 

pasivním hybným aparátem a tvoří

ochranný obal pro jiné orgány.

Tvoří ji 210–233 kostí (u dítěte 300).

Osový skelet tvoří lebka, páteř a 

kostěný hrudník.

Kostra končetin se skládá z kostí

volné horní a dolní končetiny a z 

pažního a pánevního pletence, 

které připojují volné končetiny k 

osovému skeletu.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Pevné – vazivem (napr. švy lebky)
– chrupavkou (napr. žebra s kosti hrudní)
– srustem kostí (napr. kost krížová)

 Pohyblivé – kloubem (napr. lopatka s kosti pažní) 

Stavba kloubu

Spojení kostí

kloubní
chrupavka

kloubní jamka

kloubní dutina

kloubní hlavice

kloubní pouzdro

(vazivové)

Kost 

Stavba kosti

okostice

kostní tkán

hutná

kostní dren

(morek)

kostní tkán

houbovitá


