Netradicni pohyboveé aktivity

Tanecni podlozky



http://www. rsfs.cz/aktuality-a-
novinky/aktuality/archiv/netradicni-a-originalni-
darky-pod-stromecek-v-jedinecnem-baleni.aspx

Tanecni podlozky

V posledni dobe ziskavaji na oblibée
tzv. tanecni podlozky. Jedna se o
velmi zabavnou tanecni hru, ktera je
sice urCena détem jiz od Ctyr let, ale
dokaze docela dobre zabavit i
mnohem starsi jedince. K tanecCni
podloZce potfebujete pocita¢ (muze
byt i strasi), ke kterému pomoci USB
podlozku pfipojite. Spousténi a
ovladani hry zvladne kazdy
(nainstalujete specialni program),
princip je velmi jednoduchy. V horni
casti obrazovky uvidite Ctyri staticke
Sipky. Jakmile si vyberete skladbu a
ta zacne hrat, budou se smérem
zespod nahoru pohybovat Sipky,
které maji predstavovat tanecni
kroky. Ukolem hrage (taneénika) je
seSlapnout na tanecCni podlozce
prislusnou Sipku presné ve chvili,
kdy pohybliva sipka protne Sipku
statickou. Na konci simulace
ohodnoti a oznamkuje pocitaC vas
vykon.



I Tato zabavna hra ma hned nekolik
I prednosti:

- pobavi se u ni cela rodina
- muzete s1j1 vzit kamkoliv s sebou
- nezabira mnoho mista
- dokaze zpestrit narozeninove oslavy a jina setkani s prateli ¢i
rodinou
- taneCni program obsahuje obliben¢ ¢eske pisnicky
- hra rozviji koordinaci, pohybové schopnosti
- pokud mate starosti, ze vaSe ditko priliS Casto sedi u pocitace a
neprovozuje zadny sport, mizete zapeklitou situaci zkusit
vyresit praveé pomoci této hry

- hra je dost1 variabilni, a proto dokaze zabavit po delsi obdobi —

nabizi se ruzn¢ urovné obtiznosti, k dispozici by mél byt take

Siroky hudebni vybér



Tanecni podlozky se zabudovanymi senzory snimaji pohyby hracu, jejichz cilem
je odslapavat v rytmu hudby Sipky bézici na obrazovce.

Rozviji koordinaci, postreh, smysi
pro rytmus a diky aerobnimu cviceni
zlepsuji kondici. Na akcich
pravidelné patri mezi nejvice
zadane stanoviste. Budete
prekvapeni, jak pouhych par minut
na tanecni podlozce dokaze
rozproudit vasi krev i energii. Z
vlastni zkuSenosti vSak vime, ze po
par minutach podlozku opustit

nelze :-), hra je na to prilis
navykova.

DoporuCujeme 2 a vice tanecnich
podlozek. Zapojeni vice osob

S .- g soucasneé je atraktivnejsi, zabavnejsi
3 BR® {iro 2y a zvysSuje napéti pfi vyhodnoceni.
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Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
@ ucitel seznamuje déti s tanecni podlozkou
®dcti se uci techniku tance na podlozce



