Atletika

Atleticke discipliny



Cviceni, prevzata v novem veku ze starofecke
atletiky, se rozdélila na dvé sportovni odveétvi:
>lehka atletika (dnesni vnimani slova atletika,
obsahuje behy, skoky, vrhy a hody, chuzi a
viceboje)
>tézka atletika (obsahuje zapas a vzpirani)



Chuze

 Chuze na draze se
pofada na 2000m,
3000m, 5000m,
10000m.

 Chuze na silnici se
porada na 5 km,10
km, 20 km, 50 km

http://www.sternberk.eu/index_web.php?
jazyk=cz&sekce=urad&kategorie 1=informac
e&kategorie _2=novinky-

web&kategorie 3=&kategorie_4=&id_dokume
ntu=3897



Beh na kratké vzdalenosti

Béh na kratké vzdalenosti (téz
sprint) je lehkoatleticka
disciplina. Beha se na 50, 60,
100, 200 a 400 m. Startuje se
ze startovnich bloku (neni
podminkou). Startovni povely:
na mista, pripravte se, pozor,
vystrel. Az do vystrelu musi
byt vSichni zavodnici v klidu.
PredCasné vybehnuti nebo
zavineni predcasneho
vybéhnuti se tresta
diskvalifikaci.

http /www fllckrlver Com/hOtOS/ tags/spri
nters/interesting/
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Beh na stredni trate

« Béha se vzdalenost
800m a 1500m

http://www.atletickytrenink.cz/Stredni_trate
/vykon_stred _trate.php



Behy na dlouhé trate

 Béh na draze
3000m, 5000m,
10000m.

 Beh do vrchu

e Silnicni béh

~» Pulmaraton

Y~ e Maraton

http://www.behej.com/clanek/2411-
veletrzni-beh-brnem-v-brne-kralovali-
polsti-bezci



Stafetovy béh

Stafetovy béh (téZ b&h rozestavny) je

T - lehkoatleticka disciplina. Béha se na 4 x 100,

- H....h ﬂﬁ 4 x 200, 4 x 400, 4 x 800, 4 x 1500 (pouze muzi)

il s mayv sestlclennych tymech na silnici. Pro start a

méreni Casu plati totéz co u sprintu.
Stafeta muz( na 4 x 400 m na MS v atletice
] 2007 v Osace.
1 Stafetovy kolik je vyroben z libovolného tuhého
A Mmaterialu. Jeho délka je 30 cm, primér 4 cm,

= ‘ hmotnost nejmene 50 g. Kolik musi byt predan Y
. pfedavkovém uzemi dlouném 20 m (10 m na
obé strany od mety). Pfi zavodech do 4 x 200 m
vCetné se prebirajici zavodnik smi rozbéhnout
jesté 10 m pred zacCatkem predavkoveho uzemi.
Kolik nesmi byt hozen, ale pfedan z ruky do ruky
. Je-li kolik kdekoli na trati upustén, musi jej
sebrat zavodnik, ktery ho upustil.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Osaka07 DS8A

~M4-400_Exchange.jpg
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Prekazkovy béh

g Prekazkovy beh je lehkoatleticka
disciplina. Beha se na 50, 60, 100

" (pouze zeny), 110 (pouze muzi), 400
a 3000 m. Zavody do 400 m vCetné

| se béhaji v oddelenych drahach. Pro
~ startovni povely, méfeni ¢asu a

| diskvalifikaci plati totéZ co pro hladké
béhy prislusne delky.

Prekazky pro zavody do 400 m
vCetné jsou konstruovany tak, aby je
# bylo mozno porazit ve sméru béhu (
4 silou 3,6 az 4,0 N).

SO | — = T i =+ - p ’ . .
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/ Zavodnik musi prekonat vsechny

5/56/Hurdling.i pfeka{\%ky. Za po_raien_ijedn’é Ci vice ,
22 prekazek neni diskvalifikovan, nesmi
je vsak porazit umysineé nebo rukou.
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Skok do dalky

L S
http://sull.tv/2011/what-makes-a-sport/

Skok do dalky (skok daleky) je jednou ze
sportovnich disciplin fazenych do lehké
atletiky. Jeho cilem je pfekonani co nejvétsi
horizontalni vzdalenosti jedinym skokem (s
rozbéhem).

Skokani se nejprve rozbéhnou po rovné draze,
na jejimz konci je umisténo odrazové brevno,
které vyznacCuje zaCatek mérené vzdalenosti.
Toto bfevno nesmi atlet preslapnout (proto za
nim byva umisténa plastelina, ve které pri
pfipadném preslapu zustane otisk), ale z néj
(Ci pfed nim) se odrazi a doskocCi co nejdale
za néj, kde je umisténo mékkeé doskocisté z
pisku do kterého dopadne. Hodnocenou

=4 delkou pak je vzdalenost od blizSi hrany
. odrazového prkna smérem k doskocisti a

nejblizSi stopé smérem k odrazu, kterou
skokan v pisku zanechal. Obvykle se skokani

- snazi rozbé&hnout co nejrychleji, kromé

samotné rychlosti je vSak dulezita také
technika skoku. Jen malokdy jsou nejlepsi
dalkari také nejlepSimi sprintery a naopak
(mezi vyjimky patfil tfeba Jesse Owens nebo
pozdéji Carl Lewis).
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Skok do vysky

Skok do vysky (skok vysoky)
je disciplina v lehké atletice.
Zavodnici preskakuji
horizontalni latku umistenou
na stojanu, ktery umoznuje
presne zmerit v jake vysce je
tyC polozena s tim, ze

N

ey t S t’
Frreny -
sy e 40 , Y, . s v s~

18 . . 4 zavodnici se odrazeji vzdy

' ;,;' . pouze jednou nohou (neni
ol tedy pripustne provadet pres
TTHH T latku salta, premety Ci jiné
1 akrobatické prvky).

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Yelena
Slesarenko_failing 2007 .jpg
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Skok o tyCi

http://cs.wikipedia.or/wiki/Soubor:Stabh
ochsprung_Aufrollen.jpg

Skok o tyci je sportovni odvetvi
fazené do lehké atletiky. Cilem je
prekonani vodorovne umistené latky
s pomoci dlouhé tyCe: jedna se ve
své podstaté o upravenou
gymnastickou disciplinu, kdy atlet (
gymnasta) po rozbé&hu opre tyC do
skrinky v zemi pod latkou (atleti ji
rikaji ,Suplik®), tyC se nasledné ohne
a atlet, ktery se drzi druného konce
tyCe, je vymrsten do vysky, kde musi
prekonat latku, aniz by ji shodil. Poté
dopadne do mékkého doskociste.
Atleti maji na kazdeé vysSce tfi pokusy,
ale po prvnim nezdareném si dalSi
mohou usetrit na dalSi postupnou
vysku, ale na ni maji pouze dva
pokusy.
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Trojskok

Trojskok je sportovni disciplina

razena do lehke atletiky. Jedna se o

obdobu skoku do dalky, ale

trojskokantim jsou povoleny ffi

odrazy namisto jednoho.

Po rozbehu se atlet odrazi z

odrazove desky, dopadne na stejnou

nohu, dalsim krokem preskocCi na

- druhou nohu a poslednim odrazem

- doskoCi do piskovisté (posloupnost
~ je tedy leva—leva—prava, nebo

.~ prava—prava-leva); tyto faze se

nékdy oznacuji jako poskok, krok a

skok.[1] V zavéreCné fazi skoku

trojskokane machaji rukama, coz jim

umoznuje delsSi dolet a udrzeni

rovnovahy.
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Hod ostepem

Hod ostépem je atleticka disciplina.
Ma svuj puvod ve vojenském vycviku
starych Rekd, byla i sou&asti
starovekeho olympijskeho petiboje.
Existuji tfi ruzné styly drzeni oStépu.
VétSina nejlepSich ostéparu pouziva
finsky styl. Naradi se drzi mezi

= | palcem a tfemi poslednimi prsty,

. zatimco ukazovacek je vespod. Aby
& hod platil, musi oStep letét do
kruhoveé vysecCe vymezene bilymi

' Carami. Musi rovnéz dopadnout

. hrotem napred, neni vSak nutné, aby
se zabodl| do zemé (ale musi
zanechat stopu).

_I_..—_-'T' '."-- = . ..‘ .

http:www.joesaman.estra
nky.cz/clanky/ostep.html
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Hod kladivem

Hod kladivem je atleticka disciplina, ve
které se sportovci snazi odhodit tzv.
kladivo do co nejvétsSi vzdalenosti.
Sportovni nacini oznacovaneé jako kladivo
nema podobu bezného kladiva, jedna se
' 0 kovovou kouli pfipevnénou silnym
kovovym dratem k drzadlu.
Pri hodu se atlet-kladivar nejprve postavi
"~ do vyznaCeného zpevnéneého kruhu o
pruméru 2,14 m, zady k vysedi, uchopi
~ drzadlo obéma rukama a roztoCi ho

~ kolem téla. Poté se tiikrat nebo &tyfikrat
' otoci kolem své osy a ve vhodny okamzik
naradi vypusti. To posléze dopadne do

T e 1 kruhové vysecCe a vzdalenost od kruhu k

http://cs.wikipedia.org/wiki/Sou prvnimu dotyku kladiva se zemi se
bor:Hammerthrow_wire.jpg hodnoti.

- |.|:'- -
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Hod diskem

e e - === HOd diskem je sportovni atleticka

— i ———
o . —

T SSesicaiieoe - o - disciplina, ve které je cilem
i ' 'y sportovce odhodit maly tezky disk do
co nejvetsSi vzdalenosti. Pred hodem
se diskar postavi do vyznaceného
zpevneného kruhu, ve kterém se s
roztazenymi pazemi roztoci, aby tim
ziskal vyssi kinetickou energii. V
S chvili pri otoCce vypusti disk,
| _saaeeswwesas;  ktery za letu naplocho rotuje a
pristane do vyznacené vysece.
Hodnocena je vzdalenost prvniho

eV S Ll fo e camnmniameaz 2= dotyku disku se zemi od kruhu.
http://atletika.erasport.cz/c-11317-situace-
hodu-diskem-se-zacina-zamotavat-jan-

marcell-bude-mit-na-ms-tezkou-ulohu.html



file:///J:/Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Nu%C5%A1ice/VV%20%C5%A1ablony/%2Fwiki%2FSport
file:///J:/Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Nu%C5%A1ice/VV%20%C5%A1ablony/%2Fwiki%2FAtletika
file:///J:/Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Nu%C5%A1ice/VV%20%C5%A1ablony/%2Fwiki%2FKinetick%C3%A1_energie
file:///J:/Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Nu%C5%A1ice/VV%20%C5%A1ablony/
file:///J:/Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Nu%C5%A1ice/VV%20%C5%A1ablony/
file:///J:/Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Nu%C5%A1ice/VV%20%C5%A1ablony/

Vrh kouli

Vrh kouli je atleticka disciplina s velmi
starobylymi kofeny. Cilem je vrhnout
tézkou kouli co nejdale, atleti nesméji
kouli hazet. Aby vyvinuli co nejvice
pohybové energie, postavi se do zadni
poloviny vrhaéského kruhu o prameéru
2,135 m zady k vyseci, kam dopada
koule. Prilozi naradi ke krku a obrati se
celem k vyseci.

Neéktefi atleti pfi vrhu pouzivaji techniku
podobnou diskarské otoCce. Pokud ji
zvladnou, koule vétsinou leti dal nez pri
klasickeé technice ,sunu®. Koule, kterou
vrhaji muzi, vazi 7,26 kg a ma prumér 13
cm, zeny pouzivaji lehCi a mensi kouli, ta
vazi 4 kg a ma primér 11 cm.
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Viceboje

Podle vékove kategorie se poradaji:
Pétiboje (60m pr., micek, 60m, dalka, 800m)
Sedmiboje
Devitiboje
Desitiboje



Tezka atletika

Zapas je individualni upolovy sport,
ktery at’ uz v ritualnich, Ci bojovych
formach provazi lidstvo od pocatku
civilizace a se kterym se muzeme
setkat ve svéte v mnoha podobach.
Cilem zapasu je vyradit protivnika z
dalsiho boje, coz je vetsinou
reprezentovano donucenim
protivnika dotknout se urcCitou Casti
| téla kolbiste, Ci vytlaCenim z né;.
™ Mluvime-li o zapasu pak nejCastéji o
oY zapase fecko-fimském a
Bt ) IR .4 volném stylu. Tyto formy zapasu jsou
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sou soucasti olympijskeho programu,
bor:WrestlingUSAF_Flag.jpg stejne jako japonske Judo.
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Tezka atletika

z
ac

Vzpirani je olympijska sportovni
disciplina, pri ktere se vzperac
snazi kombinaci sily a rychlosti
zatez. Mezinarodni organizaci
zastresujici souteze ve vzpirani
je

Mezinarodni vzpéracska federace
(IWF) se sidlem v madarskeé
Budapesti.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Bundesarchiv_

Bild 183-W1107-0054, Peter Wenzel.jpg
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Prehled pouzite literatury:
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9.ro¢nik ZS a MS Nucice
Atletika
Atleticke discipliny

Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
®ucitel vlastnimi slovy vysvétluje jednotlive poymy
@ ucitel zapojuje dét1 do diskuze o atletice
@ ucitel necha hadat dét1 jednotlive discipliny






Klepnéte pro viozeni titulu

Cviceni, prevzata v novém ve€ku ze starofecké
atletiky, se rozdé¢lila na dvé sportovni odvétvi:
>lehka atletika (dnesni vnimani slova atletika,
obsahuje béhy, skoky, vrhy a hody, chtizi a
viceboje)
>tézka atletika (obsahuje zapas a vzpirani)



e Chlize na draze se
porfada na 2000m,
3000m, 5000m,
10000m.

e Chuize na silnici se
porfada na 5 km,10
km, 20 km, 50 km

http://www.sternberk.eu/index_web.php?
jazyk=cz&sekce=urad&kategorie_1=informac
e&kategorie_2=novinky-
web&kategorie_3=&kategorie_4=&id_dokume
ntu=3897



Béh na kratké vzdalenosti

Béh na kratké vzdalenosti (téz
}; sprint) je lehkoatleticka
disciplina. Béha se na 50, 60,
100, 200 a 400 m. Startuje se
ze startovnich blokd (neni
podminkou). Startovni povely:
na mista, pfipravte se, pozor,
- vystrel. AZ do vystielu musi
byt vSichni zavodnici v klidu.
PfedCasné vybéhnuti nebo
zavinéni pfedCasného
vybéhnuti se tresta
diskvalifikaci.

http://www.flickriver.com/photos/tags/spri
nters/interesting/



Béh na stredni trate

 Béha se vzdalenost
800m a 1500m

http://www.atletickytrenink.cz/Stredni_trate
/vykon_stred_trate.php



Béhy na dlouhé tratée

 Béh na draze
3000m, 5000m,
10000m.

Béh do vrchu
Silniéni béh
Pulmaraton
Maraton

http://www.behej.com/clanek/2411-
veletrzni-beh-brnem-v-brne-kralovali-
polsti-bezci



Stafetovy béh

Stafetovy béh (téZ b&h rozestavny) je
= |ehkoatleticka disciplina. B&ha se na 4 x 100,
® 5 4x200, 4 x 400, 4 x 800, 4 x 1500 (pouze muzi)
=== m a v Sesti¢lennych tymech na silnici. Pro start a
méfeni ¢asu plati totéz co u sprintu.
Stafeta muzd na 4 x 400 m na MS v atletice
2007 v Osace.
Stafetovy kolik je vyroben z libovolného tuhého
A materidlu. Jeho délka je 30 cm, pramér 4 cm,

M hmotnost nejméné 50 g. Kolik musi byt pfedan v
predavkovém Gzemi dlouhém 20 m (10 m na
obé strany od mety). Pfi zavodech do 4 x 200 m
vcetné se prebirajici zavodnik smi rozbéhnout
jesté 10 m pred zacatkem predavkového Gzemi.
Kolik nesmi byt hozen, ale pfedan z ruky do ruky
. Je-li kolik kdekoli na trati upustén, musi jej
sebrat zavodnik, ktery ho upustil.

- e
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Osaka07_D8A
_M4-400_Exchange.jpg



I Prekazkovy béh

ewweeey g PrekaZkovy béh je lehkoatleticka

disciplina. Béha se na 50, 60, 100
(pouze zeny), 110 (pouze muzi), 400
@l 2 3000 m. Zavody do 400 m vcetné
A} se béhaji v oddélenych drahach. Pro
startovni povely, méfeni ¢asu a
diskvalifikaci plati totéz co pro hladké
béhy pfislusné délky.
1 Prekazky pro zavody do 400 m
]"" ball vCetné jsou konstruovany tak, aby je
- e 4 bylo mozno porazit ve sméru béhu (
w = — - ey silou 3,6 az 4,0 N).
http://u .wikg/wikipdia/commons/ eI e [0 bl VEEE 1
5/56/Hurdling.jpg ptekggky. Za porazeni !edng Civice
prekazek neni diskvalifikovan, nesmi
je v8ak porazit umyslné nebo rukou.




Skok do dalky

_m—..;...»..‘.___._.. 5
http://sull.tv/2011/what-makes-a-sport/

Skok do dalky (skok daleky) je jednou ze
sportovnich disciplin fazenych do lehké
atletiky. Jeho cilem je pfekonani co nejvétsi
horizontalni vzdalenosti jedinym skokem (s
rozbéhem).

Skokani se nejprve rozbéhnou po rovné draze,
na jejimz konci je umisténo odrazové brevno,
které vyznacuje zacatek mérené vzdalenosti.
Toto bfevno nesmi atlet preslapnout (proto za
nim byva umisténa plastelina, ve které pfi
pfipadném preslapu zustane otisk), ale z néj
(Ci pfed nim) se odrazi a doskoci co nejdale
za néj, kde je umisténo mékké doskociste z
pisku do kterého dopadne. Hodnocenou
délkou pak je vzdalenost od blizsi hrany
odrazového prkna smérem k doskocisti a

~ skokan v pisku zanechal. Obvykle se skokani
~ snazi rozbéhnout co nejrychleji, kromé

samotné rychlosti je vSak dulezita také
technika skoku. Jen malokdy jsou nejlepsi
dalkafri také nejlepSimi sprintery a naopak
(mezi vyjimky patfil tfreba Jesse Owens nebo
pozdégji Carl Lewis).



I Skok do vysky

Skok do vysky (skok vysoky)
je disciplina v lehké atletice.
Zavodnici preskakuji
horizontalni latku umisténou
na stojanu, ktery umoziuje
presné zmeéfit v jaké vysce je
tyC polozena s tim, ze
zavodnici se odrazeji vzdy
pouze jednou nohou (neni
tedy pripustné provadét pres
latku salta, pfemety Ci jiné
akrobatické prvky).

N

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Yelena_
Slesarenko_failing_2007.jpg



Skok o tyci

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Stabh
ochsprung_Aufrollen.jpg

Skok o tyci je sportovni odvétvi
fazené do lehké atletiky. Cilem je
prekonani vodorovné umisténé latky
s pomoci dlouhé tyCe: jedna se ve
své podstaté o upravenou
gymnastickou disciplinu, kdy atlet (
gymnasta) po rozbéhu opre ty¢ do
skFinky v zemi pod latkou (atleti ji
fikaji ,Suplik®), ty¢ se nasledné ohne
a atlet, ktery se drzi druhého konce
tyCe, je vymrstén do vysky, kde musi
prekonat latku, aniz by ji shodil. Poté
dopadne do mékkého doskociste.
Atleti maji na kazdé vySce tfi pokusy,
ale po prvnim nezdafeném si dalSi
mohou usetfit na dalSi postupnou
vysku, ale na ni maji pouze dva
pokusy.



I Trojskok

__ Trojskok je sportovni disciplina

[l fazena do lehké atletiky. Jedna se o
obdobu skoku do dalky, ale
trojskokanlim jsou povoleny ffi
odrazy namisto jednoho.

® Po rozbéhu se atlet odrazi z
odrazové desky, dopadne na stejnou
nohu, dalSim krokem preskoci na

| druhou nohu a poslednim odrazem
doskogi do piskovisté (posloupnost
~ je tedy leva—leva—prava, nebo
prava—prava—leva); tyto faze se
nékdy oznacuji jako poskok, krok a
skok.[1] V zavérecné fazi skoku
trojskokané machaji rukama, coz jim
umoznuje delSi dolet a udrzeni
rovnovahy.




I Hod ostépem

Hod ostépem je atleticka disciplina.
Ma svuj ptvod ve vojenském vycviku
= starych Rekd, byla i sou¢asti
starovékého olympijského pétiboje.
Existuji tfi rizné styly drzeni ostépu.
VétSina nejlepsSich ostéparlt pouziva

palcem a tfemi poslednimi prsty,
» zatimco ukazovacek je vespod. Aby
hod platil, musi ostép letét do
kruhové vyseCe vymezené bilymi

| Carami. Musi rovnéz dopadnout
“l"'r‘ . hrotem napfed, neni vSak nutné, aby
se zabodl do zemé (ale musi
zanechat stopu).

http://www.joeséan.estra
nky.cz/clanky/ostep.html



Hod kladivem

http://cs.wikipedia.org/wiki/Sou
bor:Hammerthrow_wire.jpg

Hod kladivem je atleticka disciplina, ve
které se sportovci snazi odhodit tzv.
kladivo do co nejvétsi vzdalenosti.
Sportovni nacini oznacované jako kladivo
nema podobu bézného kladiva, jedna se
o kovovou kouli pfipevnénou silnym
kovovym dratem k drzadlu.

Pfi hodu se atlet-kladivar nejprve postavi
do vyznaceného zpevnéného kruhu o
priméru 2,14 m, zady k vysedi, uchopi
drZzadlo obéma rukama a roztoc&i ho
kolem téla. Poté se tfikrat nebo Ctyfikrat
otoCi kolem své osy a ve vhodny okamzik
naradi vypusti. To posléze dopadne do

1 kruhové vysece a vzdalenost od kruhu k

prvnimu dotyku kladiva se zemi se
hodnoti.



Hod diskem

e Hod diskem je sportovni atleticka

\ disciplina, ve které je cilem
sportovce odhodit maly tézky disk do
co nejvétsi vzdalenosti. Pfed hodem
se diskaf postavi do vyznaceného
zpevnéného kruhu, ve kterém se s
roztazenymi pazemi roztoci, aby tim
ziskal vySSi kinetickou energii. V
pravou chvili pfi oto€ce vypusti disk,
ktery za letu naplocho rotuje a
pfistane do vyznacené vysece.
Hodnocena je vzdalenost prvniho
dotyku disku se zemi od kruhu.

et Ll CER T LR LR T T 1 ey 18

http://atletika.erasport.cz/c-11317-situace-v-
hodu-diskem-se-zacina-zamotavat-jan-
marcell-bude-mit-na-ms-tezkou-ulohu.html



Vrh kouli

Vrh kouli je atleticka disciplina s velmi
starobylymi koreny. Cilem je vrhnout
téZkou kouli co nejdale, atleti nesméji
kouli hazet. Aby vyvinuli co nejvice
pohybové energie, postavi se do zadni
poloviny vrhaéského kruhu o priméru
2,135 m zady k vyseci, kam dopada
koule. PfiloZi nafadi ke krku a obrati se
Celem k vysedi.

Neéktefi atleti pfi vrhu pouzivaji techniku
podobnou diskafské otocce. Pokud ji
zvladnou, koule vétsinou leti dal nez pfi
klasické technice ,sunu®. Koule, kterou
vrhaji muzi, vazi 7,26 kg a ma priimeér 13
cm, Zeny pouzivaji leh¢i a mensi kouli, ta
vazi 4 kg a ma pramér 11 cm.







Tézka atletika

Zapas je individualni tpolovy sport,
ktery at’ uz v ritualnich, ¢i bojovych
formach provazi lidstvo od pocatku
civilizace a se kterym se mizeme
setkat ve svété v mnoha podobach.
Cilem zapasu je vyradit protivnika z
dalSiho boje, coz je vétSinou
reprezentovano donucenim

| protivnika dotknout se urcitou ¢asti
téla kolbisté, i vytlatenim z néj.
Mluvime-li o zapasu pak nejcastéji o
zapase fecko-fimském a

volném stylu. Tyto formy zapasu jsou
soucasti olympijského programu,
bor:WrestlingUSAF_Flag.jpg stejné jako japonske Judo.




Tézka atletika

Vzpirani je olympijska sportovni
disciplina, pfi které se vzpérac
shazi kombinaci sily a rychlosti
zatéz. Mezinarodni organizaci
zastreSujici soutéze ve vzpirani
je

Mezinarodni vzpéracska federace
(IWF) se sidlem v madarské
Budapesti.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Bundesarchiv_

Bild_183-W1107-0054,_Peter_Wenzel.jpg






Mgr. David Draxler
03.09.2011
9.roénik ZS a MS Nugice
Atletika
Atletické discipliny

Metodicky list:
®seznameni zakl s obsahem uciva
@ ucitel vlastnimi slovy vysvétluje jednotlivé pojmy
@ ucitel zapojuje deti do diskuze o atletice
@ucitel necha hadat déti jednotlive discipliny
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